Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede Avaliac&o
para as e das aprendizagens
Procedimentos de recolha de informac&o para avaliagcdo e para a atribuicédo das classificagdes

Departamento: 1.° CEB Grupo de recrutamento: 110

Ciclo / Curso: 1.° CEB Disciplina: Educacéo Fisica Anos de escolaridade: 1,2,3e 4

Critérios e Descritores especificos da disciplina em articulacdo com o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria
Dominios de (os descritores séo aplicaveis aos varios processos, produtos e instrumentos de avaliacao, incluindo os a utilizar em atividades de integragdo
avaliacéo curricular/DAC)
Consolidado NI Em desenvolvimento NI Emergente
Ginastica Realiza acBes motoras béasicas com Realiza, com regularidade, acdes motoras e Raramente realiza a¢cdes motoras basicas
aparelhos portateis, segundo uma estrutura basicas com aparelhos portateis, segundo com aparelhos portateis, segundo uma
ritmica, encadeamento ou combinacdo de uma estrutura ritmica, encadeamento ou estrutura  ritmica, encadeamento  ou
movimentos, conjugando as qualidades da combinacdo de movimentos, conjugando as combinacao de movimentos, conjugando as
acdo propria ao efeito pretendido de qualidades da acgédo propria ao efeito qualidades da acédo préopria ao efeito
movimentacdo do aparelho. pretendido de movimentacdo do aparelho. pretendido de movimentacado do aparelho.
At!V|d_adeS Combina deslocamentos, movimentos n&o Combina, com frequéncia, deslocamentos, e Combina, com muita dificuldade,
rltmlcas locomotores e equilibrios das atividades movimentos ndo locomotores e equilibrios deslocamentos, movimentos nao
expressivas ritmicas e expressivas (danca), adequados a das atividades ritmicas e expressivas locomotores e equilibrios das atividades

(danca) expressao de motivos ou temas combinados (danca), adequados a expressao de motivos ritmicas e expressivas (danga), adequados a
com os colegas e com o professor, de acordo ou temas combinados com os colegas e com expressao de motivos ou temas combinados
com a estrutura ritmica e melodia de o professor, de acordo com a estrutura com o0s colegas e com o professor, de
composi¢bes musicais, em situacdo de ritmica e melodia de composi¢des musicais, acordo com a estrutura ritmica e melodia de
exploracdo do movimento a pares, de em situacdo de exploracdo do movimento a composi¢des musicais, em situacdo de
exercitacao e de criagao. pares, de exercitacdo e de criagdo. exploracdo do movimento a pares, de

exercitacdo e de criacéo.

Jogos Participa em jogos ajustando a iniciativa Participa, com algumas falhas, em jogos e Participa, de modo esporadico, em jogos
propria, e as qualidades motoras na ajustando a iniciativa propria, e as ajustando a iniciativa propria, e as
prestacédo, as possibilidades oferecidas pela qualidades motoras na prestacdo, as qualidades motoras na prestagdo, as
situacdo de jogo e ao seu objetivo, possibilidades oferecidas pela situacao de possibilidades oferecidas pela situagédo de
realizando habilidades basicas e acdes jogo e ao seu objetivo, realizando jogo e ao seu objetivo, realizando
técnico-taticas fundamentais, com habilidades bésicas e ac¢des técnico-taticas habilidades basicas e a¢bes técnico-taticas
oportunidade e corre¢cdo de movimentos. fundamentais, com oportunidade e fundamentais, com oportunidade e correcdo

correcdo de movimentos. de movimentos.
Percursos na Realiza habilidades apropriadas em Realiza, com algumas falhas, habilidades e Realiza, com falhas recorrentes, habilidades
Natureza percursos na natureza, de acordo com as apropriadas em percursos na natureza, de apropriadas em percursos na natureza, de
caracteristicas do terreno e o0s sinais de acordo com as caracteristicas do terreno e acordo com as caracteristicas do terreno e
orientagdo, colaborando com os colegas e 0s sinais de orientacdo, colaborando com os sinais de orienta¢do, colaborando com os
respeitando as regras de seguranca e 0s colegas e respeitando as regras de colegas e respeitando as regras de
preservacdo do ambiente. seguranca e preservacdo do ambiente. seguranca e preservacédo do ambiente.
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Procedimentos
de recolha de

Procedimentos

e Os processos de recolha de informag&o para avaliacdo para as aprendizagens e das aprendizagens e para atribuicdo de classifica¢cdes devem ser diversificados

informacgéo - ” 3 , ; . ~ ’ s
(produtos e instrumentos) e devem permitir a devolugéo frequente de feedback de qualidade aos alunos, de modo a implementar uma dimensé&o formativa da avaliacéo
para que os alunos possam melhorar as suas aprendizagens.

e Nos diferentes processos de recolha de dados para a avaliagdo classificatoria, o professor deve explicitar aos alunos, com a entrega de uma matriz, quais os dominios
em avaliacdo e qual o peso relativo de cada instrumento/processo de recolha de avaliacdo na componente escrita e/ou na componente oral. Também deve deixar
claro se a informac&o recolhida sera avaliada para um fim classificatério ou néo.

e O professor deve envolver os alunos no processo de avaliagdo, permitindo-lhe, por exemplo, participar na construgdo de uma rabrica de avaliagéo. Estes terdo ainda
um papel ativo auto regulando as suas aprendizagens apo6s o feedback recebido, mas também participando na sua autoavaliagdo e na heteroavaliagéo.

Produtos

e Producfes: desempenho em exercicios de pericia, destreza, manipulacdo, equilibrio, jogos, apresentacdes, coreografias, simulages; mensagens/comentarios
pessoais, debates, videos, incluindo, quando necessario o uso de tecnologias digitais.

e Outros: questdes de aula; debates; atividades/fichas formativas e fichas sumativas (especificas ou gerais, de acordo com o trabalho em curso, a metodologia aplicada
e as aprendizagens a alcangar). envolvendo as aprendizagens inerentes a cada dominio.

Instrumentos

e Grelhas de registo de observacao direta; grelhas de analise dos produtos; rubricas de avaliagao.

e Em cada periodo de avaliagdo quantitativa, serdo ponderados produtos escritos e multimodais (50%) e apresenta¢des / interven¢des orais (50%), atendendo a
especificidade do ano de escolaridade.

e No decorrer de cada um desses periodos, € realizada, no minimo, uma atividade de avaliagdo sumativa, para efeitos classificatorios, por dominio para verificagdo do

Algoritmo desenvolvimento de competéncias e ndo apenas de reproducéo de conhecimentos. Uma dessas tarefas deve promover o trabalho em equipa.

e O peso da avaliagdo sumativa interna, em cada dominio de avaliacdo, tem as seguintes ponderagdes:
1.° Periodo 100% - 2.° Periodo 30% (1.° P) + 70% (2.° P) - 3.° Periodo 20% (1.° P) + 40% (2.° P) + 40% (3.° P).

Escala de notagdo quantitativa e respetiva notagdo qualitativa
De 0% a 49% - Insuficiente; de 50% a 69% - Suficiente; de 70 a 89% - Bom e de 90% a 100% - Muito Bom
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