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SE VIR ALGVEM QVE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLMHER:
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(D) MANTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICULAS GRANDES




@ DAR—LHES VUMA HASCAM
PGBEMQ TOSSIR/ESPIRRAR ﬂ! VONTADE E
PROTEGLGER TODOS OS AVE Eﬂd PERTO




E NO GERAL, E UMA BOA IDEIA
EVITAR MULTIDAES, PORAVE NAO
SE SABE QUEM PODERA ESTAR
DOENTE.

PESSOAS QAVE ESTAO
INFETADAS PODEM
NAO DEMONSTRAR

Zsrmmn-s MAS SAO

e_ TALVEZ ELA NAO ESTETA DOENTE,
- PODE ESTAR APENAS A
PROTEGER—SE.



CONTVDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OUVUTRAS
COISAS...

CORREIAS CAMNETAS
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- PARTE DE FORA .
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E SE TOCAR EM AlLGUVMA DESTAS
COI>SAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA SVA CARA,

‘-G_§ OV A CARA DOS
SEUS ENTES
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PODEM TODOS FICAR POENTES.




OS VIRUS CONSEGVEM DURAR VUMAS
BOAS HORAS NOS OBITETOS,

(D)

E A VNICA MANEIRA EFICIENTE DE 5E
LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM ComM
SABAO, LIXIVIA OV AlLCOOL (96%4).




E E POR TSSO QVE E MVUITO
TMPORTANTE SEGUIR ESTAS
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NAO TOQVE NA SUA CARA.
(OV NA CARA DE ALGVEM.)

SE TIVER DE, LAVE BEM AS SVAS
MAOS COM SABAO PRIMEIRO.
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O QUE E LAVAR BEM?

MAOS [ DEDOS

N_DPEBAIXO
DAS VNHAS
O SUFICIENTE PARA
CANTAR OS5 "PARABENS

bvAS VEZES




NAO PARTILHE COMIDA,
VTENSILIOS, COPOS, TOALHAS.

VSE VMA
> COLHER PARA
SERVIR

TODOS TEM
DIREITO A
svA
PROPRIA




DEITE FORA AS MASCARAS A
PARTIR DO MOMENTO AVE SENTE
QUE ESTAO POUCO ASSEADAS, NAO

« ~ AS VUSE MAIS QVE ) DIA!
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*AS BACTERIAS
CONSEGUVEM
CRESCER NO LADOS
INTERIOR DA SUA N
MASCARA SE A USAR &_@@' 2 1
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TAMBEM NAO TOAVE FA02 2E TRCHE,
NO LADO EXTERIOR DA
SUA MASCARA SE
CONSEGVIR.

NAO PREOCVPE,
LAVE AS SUAS
MAOS COM
SABAO A SEGUTR



| © SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAOSS, NAO TOAVE DIRETAMENTE
- 5. NA MACANETA DA PORTA

WSE & COTOVELS, OV vVMA
TOoOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

PODERAO ESTAR
\ o SOTICULAS




E FINALMEWNTE,

' LAVE SEMPRE AS SUAS
" MAOS COM SABAO ...
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FIAVEM
TODOS EM
SEGURANCA!




PRINCIPAIS REFERENCIAS PARA INFORMACAO

MEDICA:
1 DIRECAS GERAL DE SAUDE
(Wwww.p&s.PT)

"WOVEL CORONAVIRVS
L' (20)9-6CoV), DA OrGANIZACAS

MuNDIAL DE SAUDE
(MTTPS:/’YOUTV.BE/MOVIABVYKGA)

Llsm £STES MATERIALS PARA MAIS picas! /‘l




CRIADSO £POR:
BRTISTA:
WE LAV AN

TRADUVCASO E COMPOSICAS DA
VERSASO PORTVSGESA:
CNC=~ . Stegl dov.uc

TRADUZIDO DO ORIGINAL EM INGLES COM
AVTORIZACAS DA AVTORA

)2 DE FEVEREIRO 2020

https://www.publico.pt/2020/02/13/ciencia/no
ticia/novo-coronavirus-17-ilustracoes-1904059




Estar atento ao surgimento de febre,
tosse e eventual dificuldade respiratoria.
Se surgirem estes sintomas, nao se
devem deslocar aos servicos de saude,
mas ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e
seguir as orientacoes que lhes forem
dadas. Por regra, nao se recomenda
gualquer tipo de isolamento de pessoas
sem sintomas.



