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	Prova Escrita/ Prática
	

	
	


O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência à frequência da disciplina de Educação Física do Ensino Secundário (12ºano).

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor e o Programa da disciplina.

A prova tem por referência o programa de Educação Física em vigor.
Duração da Prova Escrita: 90 minutos

Duração da Prova Prática: 90 minutos+30 minutos de tolerância

Material: os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado para realizar cada prova.
Características e Estrutura da Prova Escrita
Duração da Prova Escrita: 90 minutos

	OBJETO DE 
AVALIAÇÃO
	Conhece os regulamentos específicos da modalidade
	Compreende as ações técnico-táticas
	Aplica os conhecimentos em situação de competição
	TOTAL

	Natação
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos) 
	30 Pontos

	Atletismo 
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	30 Pontos

	Ginástica
	1 Pergunta

(10 pontos)
	2 Perguntas

(2x10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	40 Pontos


	Futebol
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	30 Pontos

	Voleibol
	1 Pergunta

(10 pontos)
	2 Perguntas

(2x10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	40 Pontos

	Basquetebol
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	1 Pergunta

(10 pontos)
	30 Pontos

	TOTAL
	60 Pontos
	80 Pontos
	60 Pontos
	200 Pontos


Características e Estrutura da Prova Prática
Duração da Prova Prática: 90 minutos+30 minutos de tolerância

Material: os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado para realizar cada prova.
	OBJETO DE AVALIAÇÃO
	Executa em exercício critério, respeitando as componentes críticas das ações motoras
	TOTAL

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Badmington
	5 Exercícios 

(5x6 pontos)
	30 Pontos

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Andebol
	4 Exercícios 

(4x7,5 pontos)
	30 Pontos

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Futebol
	4 Exercícios 

(4x7,5 pontos)
	30 Pontos

	Fundamentos técnicos de base da Ginástica (Solo e Aparelhos)
	2 Exercícios

(2x20 pontos)
	40 Pontos

	Fundamentos técnicos de base do Atletismo (Corridas/ Saltos/ Lançamentos)
	2 Exercícios

(2x15 pontos)

1 Exercício

(10 pontos)
	40 Pontos

	Fundamentos técnicos de base da Natação
	3 Exercícios

(3X10 pontos)
	30 Pontos

	TOTAL
	200 Pontos
	200 Pontos


CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO DA PROVA 311

___________________________________________________________
Componente Escrita: 30%

1. É atribuída a cotação completa quando se verificarem as condições que a seguir se indicam:

1.1. As respostas devem ser elaboradas:

· De forma clara e organizada, revelando um correto domínio da expressão escrita;

· De modo a valorizar aspetos essenciais em detrimento dos acessórios;

· Utilizando vocabulário científico adequado.

1.2. Nas questões de composição curta, as respostas devem versar os conteúdos/conceitos nelas implícitas, sendo privilegiada a objetividade e a capacidade de síntese bem como a estrutura coerente das respostas.
2. A cotação das respostas é atribuída até às décimas. No final da correção da prova a cotação é arredondada às unidades.
Componente Prática: 70%

1. A avaliação é feita por análise da execução técnica, domínio dos conteúdos, critério de êxito dos exercícios a realizar, rigor de apresentação e atitude.

2. A cotação dos exercícios é atribuída até às décimas. No final da prova a cotação é arredondada às unidades.
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