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1. OBJETO DE AVALIAÇÃO
O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência à frequência do 2.º ciclo do ensino básico da disciplina de Educação Física.
A prova tem por referência o programa de Educação Física em vigor. Incide sobre os desempenhos esperados no percurso do 2.º ciclo de escolaridade no contexto curricular de Educação Física.
2. CARATERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
A Prova de Equivalência à Frequência de Educação Física é constituída apenas pela componente prática.
2.1. Estrutura da prova
	OBJETO DE AVALIAÇÃO
	Executa em exercício critério, respeitando as componentes críticas das ações motoras
	TOTAL

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Basquetebol
	2 Exercícios 

(2x5 pontos)
	10 Pontos

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Futebol
	1 Exercício 

(10 pontos)
	10 Pontos

	Fundamentos técnicos defensivos e ofensivos do Voleibol
	2 Exercícios 

(2x5 pontos)
	10 Pontos

	Fundamentos técnicos de base da Ginástica (Solo e Aparelhos)
	2 Exercícios

(1x20 pontos)
(1x10 pontos)
	30 Pontos

	Fundamentos técnicos de base do Atletismo (Corridas/ Saltos/ Lançamentos)
	2 Exercícios

(2x7 pontos)

1 Exercício

(6 pontos)


	20 Pontos

	Condição Física/ Atlética
	1 Exercício
(20 pontos)
	20 Pontos

	TOTAL
	100 Pontos
	100 Pontos


3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO

Na componente prática:
· A avaliação é feita por análise da execução técnica, domínio dos conteúdos, critério de êxito dos exercícios a realizar, rigor de apresentação e atitude.

4. MATERIAL
Na prova prática, os alunos devem utilizar o equipamento adequado à prática desportiva (inclusive sabrinas para ginástica).

5. DURAÇÃO
A prova prática tem a duração de 45 minutos, não havendo tolerância. O equipamento e o aquecimento não fazem parte da duração da prova, pelo que devem ser realizados previamente.
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