APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS JULHO DE 2018

g RE PﬂBLICA 3 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
£~ PORTUGUESA LIMA - DE - FARIA
EDUCACAO

Conforme estabelecido no DL n.° 55/2018, de 6 de julho, e ainda nas Portarias 223-A/2018, de 3 de agosto e 226-A/2018, de 7 de
agosto, as Aprendizagens Essenciais (AE) sdo o conjunto comum de conhecimentos a adquirir, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina. As AE estdo orientadas para a
concretizacdo do Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria e ambos serdo objeto expresso de avaliacdo interna e externa
(provas de aferi¢do e exames nacionais). De acordo com o estabelecido no DL referido, compete a Escola a defini¢do dos seus
instrumentos de planeamento curricular. As planificacBes a longo prazo sdo um desses instrumentos e foi decisdo do Conselho
Pedagdgico considerar as AE, tal como definidas pela tutela e acrescidas de um organizador temporal (cf. no fim, por favor), a
Planificacdo Anual de cada disciplina. Destaca-se, no entanto, que na autonomia consagrada no DL acima indicado, e tendo por
referéncia as metas curriculares e os programas em vigor, pode cada professor, de acordo com as necessidades de cada turma,
aprofundar os conhecimentos que considerar necessarios, sem colocar em causa a aprendizagem significativa das AE.

1° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais de Educacado Fisica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico pretendem garantir o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
afetivo que caracterizam este nivel etario. Importa que as criancas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades
mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da infancia - atividades ludicas e

expressivas - quer através de praticas que as favorecam num plano social e relacional.
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A organizacao do curriculo por blocos garante a construcao de um patrimonio de competéncia motora essencial para a s

aprendizagens nas diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes.

De forma a preservar a coeréncia com a organizacao prevista no curriculo nacional e garantir a adequacao ao Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatodria (DGE, 2017), salvaguardando a importancia do tempo como fator essencial d a
aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, no 1.° ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as

relativas aos blocos de Pericias e Manipulacées e de Deslocamentos e Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade.

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a

desenvolver neste ciclo:
1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia geral;
Velocidade de reacao simples e complexa de execucao de acées motoras basicas, e de deslocamento;
Flexibilidade;
Controlo de postura;
Equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracao e de apoio instavel e ou limitado;

Controlo da orientacao espacial;
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Ritmo;
Agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem

como os principios de cordialidade e respeito na relacao com os colegas e com o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar

as acdes adequadas com correcao e oportunidade.

Nota - Esta introducdo devera ser complementada pela leitura e analise da Introducdo Geral, de modo a que haja um melhor

entendimento das aprendizagens essenciais sugeridas para cada ano de escolaridade.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/educacao_fisica_introducao_geral_ff.pdf
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS Em concurso individual, realizar PERICIAS E Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES MANIPULACOES, relativas ao 1.° ano de escolaridade, possibilitem aos alunos: sabedor/ culto/
FiSICAS através de acoes motoras basicas com aparelhos portateis - estabelecer relacoes intra e interdisciplinares; informado
: S P P 2 - utilizar conhecimento para participar de forma (A, B, G, 1,J)
SegundO uma eStrUtura r]tm]ca, encadeamento ou adequada e resolver problemas em contextos
combinacao de movimentos, conjugando as qualidades da diferenciados.
acao propria ao efeito pretendido de movimentacao do
Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/
aparelho. o i .
exemplo situagcées de jogo, concursos e outras Expressivo
Em percursos que integram varias habilidades, realizar tarefas a par ou em grupos homogéneos e (A, C,D,J)

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.° ano de
escolaridade; realizar acbes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacao de
movimentos, coordenando a sua acao, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situacao.

Consulte o Anexo 1 para conhecer as orientacdes e os
objetivos programaticos para o 1.° ano de escolaridade.

heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.

- resolver problemas em situacoes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, mUsica, relacoes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas
as areas)

PAG. 5


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/anexo1_ef.pdf
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

- utilizar os dados da sua autoavaliacao para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas op¢oes durante a realizacao de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que Indagador/
possibilitem aos alunos: Investigador e
-realizar tarefas de sintese; Sistematizador/

- realizar tarefas de planificacao, de revisao e de Organizador
monitorizacao; (A,B,C,D,F,H, I,
- elaborar planos gerais, esquemas. J)

Proporcionar atividades formativas, em grupos Respeitador da
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem diferenca

aos alunos: (A, B, E, F, H)

- aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento proéprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinioes.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas que Questionador e
possibilitem aos alunos: Comunicador

- saber questlona[ uma s1tuaga_o; 3 (A,B,D,E, F,G, H,
- desencadear acoes de comunicacao verbal e 1, J)

nao verbal pluridirecional. ’

Proporcionar atividades formativas que, em

todas as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura Participativo/

do éxito pessoal e do grupo; _ _ colaborador/

- cooperar, promovendo um clima relacional Cooperante/

favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades; i
- aplicar as regras de participacdo, combinadas Auténomo

na turma; (B,C, D,EF,G,1,J)
- agir com cordialidade e respeito na relacao

com os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que

permitam atuar em seguranca;

- ser autonomo na realizacao de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacao

dos materiais.

Responsavel/

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacao
dos recursos materiais e do ambiente; do outro

- promover o gosto pela pratica regular (B, E, F, G)
de atividade fisica.

Cuidador de si e

Atendendo a especificidade dos dominios a trabalhar e as aprendizagens essenciais de cada disciplina no primeiro e segundo anos de
escolaridade, que na sua maioria sao abordados ao longo de todo o0 ano letivo e que se cruzam nas diversas areas disciplinares, os
elementos destes fgrupgs de trabalho consideraram que a distribuicao das aulas previstas para as aprendizagens essenciais sera
registada na planificacao a medio prazo. L ) L L )
Nas planificacoes a médio Tprazo, estes grupos de trabalho, assumem como benéfico a identificacao da distribuicao das aulas previstas
para o ano letivo, pelos diferentes temas/organizadores, por periodo.
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