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Conforme estabelecido no DL n.° 55/2018, de 6 de julho, e ainda nas Portarias 223-A/2018, de 3 de agosto e 226-
A/2018, de 7 de a%osto, as Aprendizagens Essenciais (AE) sao o conjunto comum de conhecimentos a adquirir, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina._As AE estao orientadas para a concretizacao do Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria e
ambos serdao objeto expresso de avaliacao interna e externa (provas de afericao e exames nacionais). Dé acordo com
o estabelecido no DL referido, competé a Escola a definicao dos seus instrumentos de planeamento curricular. As
planificacoes a longo prazo sao um desses instrumentos e foi decisao do Conselho Pedagogico considerar as AE, tal
como definidas pela tutela e acrescidas de um organizador temporal (cf. no fim, por favor), a Planificacao Anual de
cada disciplina. Destaca-se, no entanto, que na autonomia consagrada no DL acima indicado, e tendo por referéncia
as metas curriculares e os Programas em vigor, pode cada professor, de acordo com as necessidades de cada turma
aprofundar os conhecimentos que considerar necessarios, sem colocar em causa a aprendizagem significativa das AE.

2.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

ESTUDO DO MEIO

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes areas do
saber, nomeadamente Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Historia, Quimica e Tecnologia.

Considerando que o Estudo do Meio tem um vasto objeto de estudo, a sua abordagem alicerca-se em conceitos e métodos
das varias disciplinas enunciadas, contribuindo para a compreensao progressiva da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia,
bem como das inter-relacoes entre estes dominios. Nesta perspetiva, organizaram-se as presentes AE tendo por base as trés
areas Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS).
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O documento AE estrutura-se de acordo com os dominios mencionados, sendo que, em cada um sao identificados os
conhecimentos a adquirir, as capacidades e as atitudes a desenvolver indispensaveis, relevantes e significativos. Também
sao indicadas, a titulo exemplificativo, acoes estratégicas de ensino orientadas para as areas de competéncias definidas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA).

Assim, ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, o aluno deve:
a) Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca;

b) Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territorio e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas,
reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para todos;

c) Identificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos do meio envolvente e suas inter-relacoes;

d) Identificar acontecimentos relacionados com a histéria pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espaco e
no tempo, utilizando diferentes representacoes cartograficas e unidades de referéncia temporal;

e) Utilizar processos cientificos simples na realizacao de atividades experimentais;
f) Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnologico e para a melhoria da qualidade de vida;
g) Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples;

h) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a realidade e para resolver situacoes e
problemas do quotidiano;

i) Assumir atitudes e valores que promovam uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica;
j) Utilizar as Tecnologias de Informacao e Comunicacao no desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de trabalhos;

k) Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de diferentes linguagens (oral, escrita,
iconografica, grafica, matematica, cartografica,etc.), fundamentando-as e argumentando face as ideias dos outros.
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No 2.° ano de escolaridade sao trabalhados conteldos relacionados com o conhecimento de si proprio, dos outros e das
instituicoes, do ambiente natural, do seu territorio de vivéncia, do tempo histérico pessoal, dos materiais e objetos e das
inter-relacdes entre espacos. Neste ano de escolaridade optou-se por dar continuidade as tematicas previstas para o 1.° ano,
sendo que algumas aprendizagens apresentam um grau de complexidade superior.

A operacionalizacao das aprendizagens do Estudo do Meio implica a contextualizacao dos temas a tratar. Para tal, considera-se
importante que os professores conhecam os contextos locais, e que identifiquem situacdes a partir das quais possam emergir
questoes-problema que sirvam de base para as aprendizagens a realizar. As AE de Estudo do Meio estao associadas a dinamicas
interdisciplinares pela natureza dos temas e conteldos abrangidos, pelo que a articulacao destes saberes com outros, de outras
componentes do curriculo, potencia a construcao de novas aprendizagens.

No processo de ensino, devem ser implementadas as acoes estratégicas que melhor promovam o desenvolvimento das
AE explicitadas neste documento. Neste sentido, revela-se importante:

a) Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construcao do seu proprio conhecimento;

b) Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situacoes
do dia a dia e questdes de ambito local, enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem;

c) Privilegiar atividades praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem;

d) Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensao e a interpretacao dos
processos naturais, sociais e tecnologicos, numa perspetiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA);

e) Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas.

A gestao deste documento deve promover uma abordagem interdisciplinar, respeitando os temas e o respetivo
desenvolvimento e ter em conta a atualidade dos assuntos, os interesses e as caracteristicas dos alunos, ou ainda questoes
de ambito local.
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2.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
SOCIEDADE Reconhecer a importancia de fontes documentais na Promover estratégias que envolvam aquisicao Conhecedor/
construcdo do conhecimento do seu passado pessoal de conhecimento, informacao e outros saberes, sabedor/ culto/
o . . ~ relativos aos conteudos das AE, que impliquem: informado
e familiar (Registo de Nascimento, Cartao de < . .
’ ) - selecao de informacao; (A, B, G, 1, J)
Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de - mobilizagéo do conhecimento em diferentes
Vacinacoes, fotografias pessoais, albuns, etc.). areas e em contextos diversos;
. - analise de documentos (por ex.: Boletim de
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a Saude Infantil e Juvenil), factos, situacdes,
historia pessoal ou das pessoas que lhe sao proximas, identificando os seus elementos ou dados;
localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de - utilizacao de software simples.
tempo. . .
Promover estratégias que envolvam a Criativo
Relacionar instituicoes e servicos que contribuem para o criatividade dos alunos: (A, CD,J)

bem-estar das populacdes com as respetivas atividades e
funcoes.

Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacao e do
compromisso na resolucao pacifica de situacoes de
conflito.

Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

- formulacdo de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a
um determinado fendmeno;

- concecao de situacdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criacao de objetos, textos ou solucdes face a
um desafio;

- utilizacao de modalidades diversas para
expressar as  aprendizagens (por
exemplo, imagens).
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2.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
Reconhecer influéncias de outros pa]’ses e culturas em Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico
diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacdo, vestuario, P@Z?“:f"m critico e analitico dos alunos, (A,B,CD,G)
musica, comunicacao, etc.). ineieindo em )
- realizacao de assembleias de turma para
Valorizar a aplicagao dos direitos consagrados na discussao, entre outros assuntos, de aspetos
~ .. . da cidadania;
Convencao sobre os Direitos da Crianca. . )
’ ’ - organizacao de debates que requeiram
a formulacao de opinides e a respetiva
o ) L, . . fundamentacao;
NATUREZA Distinguir os principais orgaos - coracao, pulmoes,

estdmago e rins - em representacdes do corpo humano,
associando-os a sua principal funcao vital.

Associar os 0ssos e os musculos a posicao, ao movimento e
ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicologico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinacao e do uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibioticos.

Identificar situacdes e comportamentos de risco para
a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo
medidas de prevencao e protecao adequadas.

- exposicao de razoes que sustentam afirmacoes;
- identificacao e avaliacao da plausibilidade

das razdes que sustentam uma afirmacao;

- realizacao de jogos, jogos de papéis e
simulacoes;

- problematizacao de situacoes.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- formulacao de questoes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacao de atividades a realizar, dos dados
recolhidos e das conclusdes construidas a
partir dos dados;

- confrontacao de resultados obtidos

com previsoes feitas;

- identificacao de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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ORGANIZADOR
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

2.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a producao e a utilizacao de
bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representacoes cartograficas, reconhecendo
as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacoes do
ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de
estado fisico (evaporacao, condensacao, solidificacao,
fusao) e as condicdes que as originam, com o ciclo da
agua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e
diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentacao, locomocao e reproducao; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat.

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza.

tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecao e
tratamento de informacao sustentados por
critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno;

- manipulacao de diferentes representacoes
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- respeito pela diferenca;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1, J)

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizacao de assembleias de turma para
organizacao, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicao de
tarefas;

- utilizacao de sinalética propria orientadora de
tarefas (anotacoes, previsoes, conclusoes), de
cuidados a ter com a manipulacao de
instrumentos e materiais e procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
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ORGANIZADOR
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

2.° ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

DESCRITORES

Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
monitorizacao;
~ - organizacao, por exemplo, de construcoes de
TECNOLOGIA Distinguir vantagens e desvantagens da utilizac,:ao de sumarios com recurso a simbolos previamente
recursos tecnolégicos (analogicos e digitais) do seu acordados, registos de observacdes, relatorios
quotidiano. de visitas segundo critérios e objetivos;
- promocao do estudo auténomo com o apoio do
Prever as transformacoes causadas pelo aquecimento professor, identificando quais os obstaculos e
e arrefecimento de materiais. formas de os ultrapassar;
- apresentacao esquematica da informacao, com
0 apoio do professor;
SOCIEDADE/ Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas 'efrisingzgm;g:::f;:blg:?j’raa dp:g;tcz dos da
NATUREZA/ do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e dis‘iiplfna
TECNOLOGIA humanos.
Promover estratégias que impliquem por parte Questionador

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde
vive através da recolha de informacao em varias
fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

Representar lugares reais que lhes estao proximos no
tempo e no espaco.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade

(dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais

do aluno:

- organizacao de questdes a colocar a terceiros,
sobre conteldos estudados;

- pesquisa e partilha de informacao sobre
tematicas de interesse do aluno ou relacionadas
com os temas em estudo;

- apresentacoes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

- exposicao de diferentes pontos de vista, como
resposta a questoes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de acdes solidarias, como
resposta a situacoes-problema;

- saber questionar uma situacao.

(A, F,G,1,J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

existentes na localidade onde vive, nomeadamente Promover estratégias que impliquem por parte Comunicador
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, do aluno: (A,B,D,E,H)

. - - acdes de comunicacao uni e bidirecional,
os solos, apresentando propostas de intervencao. . ) )
5 designadamente assembleia de turma, jornal de

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

. A ] - apresentacdes orais, por iniciativa propria ou
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, -
por sugestao do professor;

reconhecendo como se constrdi o conhecimento. - escutar os outros e saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interacao com adequacao ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.

Comparar meios de comunicacao e informacao, atribuindo-
lhes relevancia pessoal e social.

Promover estratégias envolvendo tarefas em Autoavaliador

que, com base em critérios, se oriente o aluno (transversal as areas)
para:

- autoavaliacdo com recurso a linguagem icénica

e verbal;

- monitorizacao da aprendizagem, com recurso a
linguagem iconica;

- descricao/representacao dos processos de
pensamento usados durante a realizacao de

uma tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que criem oportunidades Participativo/
para o aluno: colaborador
- gestao/organizacao de sala de aula; (B,C,D,E,F)

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em
trabalho de projeto;

- colaboracao inter pares.

Promover estratégias e modos de organizacao Responsavel/
das tarefas que impliquem por parte do aluno: auténomo
- organizacao do espaco e do tempo de trabalho (C,D,E,F,G,1,J)

individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacao de elementos distratores e/ou
que afetam o processo de estudo;

- assuncao de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizacao e realizacdo autonoma de tarefas;
- contratualizacao de tarefas e relato a outros
do seu cumprimento.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias que concorram para o bem-
estar de outros;

- realizacao de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecao de si.

Atendendo a especificidade dos dominios a trabalhar e as aprendizagens essenciais de cada disciplina no primeiro e segundo anos de
escolaridade, que na sua maioria sao abordados ao longo de todo o ano letivo e que se cruzam nas diversas areas disciplinares, os
elementos destes grupgs de trabalho consideraram que a distribuicao das aulas previstas para as aprendizagens essenciais sera
registada na planificacao a medio prazo. L ) L L )
Nas planificacoes a médio prazo, estes grupos de trabalho, assumem como benéfico a identificacao da distribuicao das aulas previstas
para o ano letivo, pelos diferentes temas/organizadores, por periodo.
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