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MegaSprinter – Fase Escola da EB 2,3 Carlos de Oliveira com participação record   
No dia 21 de janeiro realizou-se no Complexo Desportivo de Febres mais uma fase de Apuramento para o 

MegaSprinter. Num dia em a chuva marcou presença, e em condições que poderiam afastar os menos preparados, 

os alunos mantiveram o seu entusiasmo. E foram 115 os participantes desta prova que incluía o Mega Sprinter (65 

inscritos), o Mega Salto (55 inscritos), o Mega Lançamento (10 inscritos) e o Mega Km (53 inscritos)! 

Parabéns a todos, com particular destaque para os três primeiros classificados de cada Mega que a seguir se 

apresentam: 

 

& 
Mega Sprinter Mega Salto Mega Lançamento Mega Kilómetro 

Inf A  
masc 

1º Francisco Santos 5ºB  Gabriel Gonçalves 5ºA  Michael Costa 5ºC 
2º Gabriel Gonçalves 5ºA Diogo Pereira 5ºA Gustavo Cravo 5ºC 
3º Emanuel Silva 5ºC Leonardo Melendre 5ºA Fábio Gomes 5ºA 

Inf A  
fem 

1º Sandra Silvestre 5º A Margarida Cavaco 5º B  Sara Teixeira 5ºB 
2º Ângela Santos 5º A Sandra Silvestre 5ºA Rita Lacerda 5ºB 
3º Marina Pintea 5º A Lara Mendes 5ºA  

Inf B 
masc 

1º Rodrigo Silva 7ºC Rodrigo Silva 7ºC  Francisco Cardadeiro 7ºA 
2º Alexandre Oliveira 6ºA Diogo Lote 6ºB Hugo Oliveira 7ºA 
3º Tomás Mineiro 5ºB Marco Pereira 6ºA Rodrigo Santos 6ºB 

Inf B 
fem 

1º Bárbara Vinhas 7ºC Bárbara Vinhas 7ºC  Adriana Reis 7ºC 
2º Carolina Cardadeiro 7ºA Adriana Reis 7º C Ângela Cruz 7ºC 
3º Ângela Cruz 7ºC Sara Gabriel 6º B Bárbara Vinhas 7ºC 

Inic 
masc 

1º Eduardo Miranda 9ºA Daniel Santos 9ºA Gonçalo Cravo 9ºA Pedro Garcia 9ºA 
2º Rodrigo Ferreira 9ºA Thomas Fresco 9ºA Rafael Cavaco 9ºA Dylan Fernando 9ºB 
3º David Batista 9ºA Humberto Costa 8ºC Francisco Heleno 9ºA Gonçalo Varino 8ºA 

Inic 
fem 

1º Ana Moreira 9º A Ana Moreira 9ºA Maria Ramos 8ºB Tatiana Ferreira 9ºB 
2º Jacinta Rua 9ºB Júlia Francisco 8ºB Júlia Francisco 8ºB Júlia Francisco 8ºB 
3º Maria Ramos 8ºB Maria Ramos 8º B  Mariana Lacerda 9ºA 

Juv  
masc 

1º Aldo Jerónimo 9ºA Rúben Ferreira 7ºC Ivo Silva Voc  
2º Tiago Ferreira Voc   
3º André Costa Voc   

Juv 
fem 

1º Inês Pereira Voc    
2º Carla Trancho 7ºB 

Jun  
masc 

1º Leandro Almeida Voc Rui Ferreira Voc   
2º  Roman Stefaniv Voc 
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Agrupamento Lima de Faria traz 4 medalhas do Corta Mato Distrital   
No dia 26 de janeiro no Parque da Canção, em Coimbra, reuniram-se as comitivas das diferentes escolas do CLDE 

de Coimbra que agregou em mais uma edição do Distrital cerca de 2200 participantes. 

O nosso agrupamento fez-se representar por 52 alunos, apurados nos Corta-Matos Escolares, acompanhados 

pelos professores de Educação Física Álvaro Costa, José Moitinho, Paula Prata, Silvério Fernandes e Sónia 

Fernandes. Estes alunos,  

Num dia em que o sol “deu ares da sua graça” e, apesar dos receios fundamentados, a chuva dos dias anteriores 

não “estragou” o percurso em demasia, realizaram-se as oito provas dos diferentes escalões/ sexo, onde os alunos 

das escolas EB1 de Febres, de Vilamar, do Corticeiro de Cima e do S. Caetano, da EB 2,3 Carlos de Oliveira e da 

Escola Secundária de Cantanhede do Agrupamento, do 3.º ao 12.º anos de escolaridade “vestiram e dignificaram a 

camisola” do Agrupamento Lima de Faria. De facto, não foi só a Ângela Cruz, do 7.º C, que nesse dia festejou o seu 

aniversário, que esteve de parabéns: todos os alunos deram mostras de um excelente espírito de entreajuda, 

civismo e empenho que deve ser salientado.  

Mas o Agrupamento está também de parabéns pelos resultados alcançados: o nome da escola foi chamado ao 

pódio quatro vezes trazendo para casa duas medalhas de ouro e duas de prata. No escalão de Infantis A, Maria 

Stela Fernandes da EB1 de Vilamar (no feminino) e Francisco Santos do 5.B (no masculino) foram os vice 

campeões. Já no escalão de iniciados, a Tatiana Ferreira do 9.ºB (no feminino) e o Pedro Garcia do 9.ºA (no 

masculino) subiram ao lugar mais alto do pódio. É ainda de destacar não só o excelente resultado alcançado pelo 

Pedro Santos do 12.º LH1 (um muito honroso 4.º lugar!), mas sobretudo a atitude deste aluno que apesar de ter 

vindo de uma lesão grave e prolongada não deixou de percorrer os 3500m e representar o Agrupamento com um 

elevado espírito de sacrifício pessoal. 

Parabéns aos medalhados e ao Agrupamento! 
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