
Palestra “Crescer sem discriminações. Ambos os sexos convivendo a igualdade”  
 
No passado dia 19 de fevereiro, pelas 12:00 horas, decorreu na Escola Secundária Lima-de-
Faria, Cantanhede, a palestra “Crescer sem discriminações. Ambos os sexos convivendo a 
igualdade”, proferida pela Dr.ª Cristina Vieira, docente da Faculdade de Psicologia e Ciências 
da Educação da Universidade de Coimbra. A palestra foi realizada no âmbito da disciplina de 
Psicologia B, 12.º ano e organizada pelas professoras Maria Manuel Silva e Maria de Lurdes 
Oliveira. 
Perante um auditório repleto de alunos, Cristina Vieira explicou a importância de crescermos 
sem discriminação e de uma vivência da igualdade entre homens e mulheres, referindo-se aos 
estereótipos e preconceitos de índole sexista e da sua influência negativa nas relações 
interpessoais e na autodeterminação de cada um.  
 

 
 



 


