ALUNOS DE EMRC (62 E 72 ANOS) APRENDEM A DESFRUTAR DA NATUREZA

O contacto com a natureza enriquece a saude e o espirito e as atividades que nela se realizam sao
do agrado dos jovens. Dai que a disciplina de EMRC tenha reservado para a ultima semana de
aulas do ano letivo duas iniciativas ligadas a natureza, para alunos do 62 ano, no dia 6, e do 72
ano, nos dias 8 e 9.

Os alunos do 62 ano praticaram “arborismo” no Parque Luso Aventura da Serra da Boa Viagem,
Figueira da Foz, numa tarde marcada pelo desafio e pelas atividades radicais. Viveram, assim, uma
experiéncia de aventura, tdo querida na fase da adolescéncia. Sdo as aventuras construtivas que
nos afastam das mds aventuras (destrutivas).

Ja os alunos do 72 ano, no ambito de uma parceria com o Agrupamento de Escolas Martinho
Arias, de Soure, participaram num acampamento na Gala — Figueira da Foz. Foram dois dias de
muita animacao, convivio, partilha de experiéncias e de desenvolvimento da autonomia pessoal e
de organizacdo.

A sensibilizacdo para o cuidado da nossa casa comum (expressdao do Papa Francisco) passa por
aprender a gostar dela e por desfruta-la juntamente com os outros, especialmente com os nossos

amigos. E o apreciar a natureza aprende-se no meio delal




