A equipa do Projeto de Educagdo para a Saude e o Projeto Eco - Escolas, com a colaboracdo da
equipa da Educacdo Especial, dinamizaram um conjunto de atividades (14 a 21 de outubro), no
ambito da comemoracdo do “Dia Mundial da Alimentagdo”.

Como forma de alertar para a pratica de uma alimentacdo saudavel, no dia 14 de outubro foi
oferecido um pequeno lanche aos alunos da Escola Secundaria Lima de Faria, o qual contou com
a colaboracdo da Associacdo de pais e encarregados de educacdo e de algumas empresas de
Cantanhede. Durante o mesmo periodo, alguns alunos do 112 ano CT2, participaram, de forma
empenhada e responsavel, na concretizacdo das atividades “Medicdo da tensdo arterial” e
“Célculo do indice de Massa Corporal (IMC)”.

Ainda durante este dia foi oferecida uma sopa de legumes, em cuja confe¢do participaram varios
elementos da comunidade escolar, nomeadamente, os alunos da educag¢do especial e as
funcionarias do refeitorio.

Na hora de Enriguecimento Curricular (EC), com a colaboragdo dos diretores de turma, os alunos
visualizaram os videos “ Comer bem... ao longo da vida” e “ONU alerta: Mais de 840 milhoes
de pessoas estdo cronicamente subnutridas”, seguindo-se uma reflexdo/debate, sobre as
desigualdades existentes a nivel mundial, no que se refere a alimentacdo, os riscos associados
aos excessos alimentares e a importancia da pratica de uma alimentacdo saudavel.

A Biblioteca Escolar da Escola Secundaria Lima de Faria e o Gabinete do aluno associaram-se ao
evento, com a realizacdo de um folheto, o qual pretendeu estabelecer a ligacdo entre a
Comemoracdo do “Dia da Alimentag¢do” (16 de outubro), o “Dia da Bondade” (13 de novembro)
e o “Dia Universal dos Direitos Humanos” (10 dezembro).

A Equipa do Projeto de Educagdo para a Saude e o Projeto Eco — Escolas, agradecem a todos
aqueles que, direta ou indiretamente, participaram na concretizacao destas atividades.

Sé com o envolvimento de toda a comunidade tem sido possivel levar a cabo as iniciativas dos
Projetos de Educagdo para a Saude e Eco - Escolas. Bem hajam.
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