As equipas dos Projetos de Educacdo para a Saude e Eco Escolas, com a colaboracdo de
alguns elementos da equipa da Educacdo Especial, dinamizaram um conjunto de atividades no
ambito da comemoracdo da “Semana da Alimenta¢do” (16 a 20 de outubro).

Como forma de alertar para a pratica de uma alimentacdo saudavel, no dia 17 de
outubro foi oferecido um pequeno lanche aos alunos da Escola Secundaria Lima de Faria, o qual
contou com a preciosa colabora¢ao da Associacdao de pais e encarregados de educacao e de
algumas empresas de Cantanhede. Durante o mesmo periodo, alguns alunos dos 1192 anos CT1
e CT4, participaram, de forma empenhada e responsavel, na concretizacdo das atividades,
“Medicdo da tens3o arterial” e “Célculo do indice de Massa Corporal (IMC)”.

No dia 17 de outubro, enfermeiras do Centro de Saude de Cantanhede juntaram-se ao
evento e, em parceria com a equipa do Projeto de Educacdo para a Saude (PES) da Escola
Secunddria Lima de Faria, “construiram” a “Mesa do Sal”. Num pais onde o numero de
hipertensos cresce diariamente, esta iniciativa teve como objetivo alertar os alunos para a
importancia do sal (cloreto de sddio) no nosso organismo, mas, sobretudo, para os perigos
associados aos seus excessos, pois, ao analisarmos os teores recomendados pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), rapidamente verificamos que a populacdo portuguesa excede, em
mais do dobro, a dose didria recomendada.

Reforcando a relevancia de uma alimentagdo sauddvel, no dia 18 de outubro foi
oferecida uma sopa de legumes, em cuja confecdo participaram varios elementos da
comunidade escolar, com a valiosa colaboracdo e supervisdo das funcionarias do refeitorio.

Conscientes da importancia do sucesso escolar para o equilibrio emocional dos nossos
alunos, sua influéncia na saude mental e, consequentemente, na sua felicidade, na hora de
Enriquecimento Curricular (EC), com a colaboracdo dos diretores de turma, os alunos
visualizaram o video “Alimentacdo para um cérebro campedo”, ao qual se seguiu uma
reflexdo/debate sobre a relacdo entre a alimentacdo equilibrada, o sucesso escolar e a
felicidade.

No dia 20 de outubro, perante os tragicos incéndios que afetaram algumas familias da
nossa regido, voltamos a juntar-nos para dar a mdo a quem ficou desamparado, organizando
uma “Feira de produtos horticolas e outros produtos caseiros”, com fins solidarios. Esta esteve
aberta a comunidade e, entre outros, contou com a presenca de elementos da Associacdo de
pais e encarregados de educag¢do, assim como, com representantes da Camara Municipal de
Cantanhede.

A equipas do Projeto de Educacdo para a Saude e Eco Escolas agradecem a todos aqueles
que, direta ou indiretamente, participaram na concretizacao destas atividades.

Bem hajam, pela preciosa colaboracdo e empenho na promog¢do da saude, sucesso
escolar e felicidade dos nossos alunos, assim como, na “constru¢do” de uma sociedade mais
justa e solidaria.

As equipas PES e ECO- ESCOLAS















