
No passado dia 17 de maio, no Auditório da Escola Secundária, teve lugar a apresentação do 
livro “NOVOS SENTIMENTOS PARA UM NOVO FUTURO, da prevenção à intervenção do Bullying”.  

 

 

A autora do livro é Ana Margarida Silva, mestranda em Educação Especial. A acompanhá-la 
estava um ex-aluno da Escola, Ivo Rodrigues. A escritora procedeu à apresentação de alguns 
diapositivos, relatando os vários temas que a obra aborda. De realçar, o seu testemunho, pois 
ela própria teria sido vítima de bullying, ao longo de todo o seu percurso académico, inclusive 
durante a sua passagem pelo Ensino Superior. O livro apresenta ainda algumas atividades de 
dinamização de grupos que poderão ajudar a solucionar esse problema tão premente e tão 
presente hoje em dia. Saliente-se o interesse manifestado pelos alunos das turmas presentes 
(10.º CSE, 10.º LH1 e 11.º LH1) e o seu comportamento exemplar. As professoras presentes 
manifestam o seu orgulho por tal facto e por terem tido o ensejo de assistir a um evento que, 
embora tivesse, de alguma forma, passado despercebido, se revelou de enorme importância. 
“Um dos segredos da vida é fazer degraus com as peças em que tropeçamos”, de Jack Penn. 
(Citação do livro, página 7) 
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