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Brincadores	de	Sonhos	–	1.º	ciclo	(3.º	ano)	

	
	

No	 terceiro	ano	da	EB1	de	Febres,	coube	à	professora	Graça	Chorosa	a	aplicação	do	
programa	“Brincadores	de	Sonhos”,	a	crianças	entre	os	8	e	os	9	anos.	
O	programa	Brincadores	de	Sonhos,	visa	promover	o	desenvolvimento	de	competências	
e	 emoções,	 bem	 como	 os	 valores	 do	 empreendedorismo,	 procurando	 responder	 às	
necessidades	 da	 sociedade	 do	 conhecimento	 caracterizada	 pela	 globalização	 e	 pela	
tecnologia.	
Durante	 a	 aplicação	 do	 programa,	 os/as	 alunos/as	 puderam	 iniciar	 uma	 visita	 ao	
“Castelo	dos	Sonhos”,	viajando	por	vários	recantos,	cada	um	deles	com	conteúdos	de	
uma	 competência	 a	 aprofundar,	 abrangendo	 três	 conjuntos	 de	 competências	
transversais:	 competências	 pessoais	 (autoconhecimento,	 autoestima	 e	
autorrealização),	 competências	 sociais	 (empatia,	 assertividade	 e	 suporte	 social),	 e	
competências	profissionais	(criatividade,	cooperação	e	liderança).	
As	atividades	desenvolvidas	associam	o	poder	do	 sonho	ao	dos	 talentos	e	permitem	
trabalhar	uma	competência-base	(a	resiliência)	que	funciona	como	ponto	de	chegada	
de	 todas	as	competências	 trabalhadas	ao	 longo	da	aplicação	deste	programa.	Vale	a	
pena	vivenciar	o	espírito	com	que	foram	vividas	as	atividades	dinamizadas	através	da	
observação	das	fotos	que	associamos	a	esta	notícia.		
Com	este	programa	esperamos	poder	contribuir	para	que	os	nossos	alunos	encarem	o	
futuro	 com	um	brilho	nos	olhos	manifestando-se	na	 vida	 como	pessoas	 realizadas	 e	
felizes.	
Brevemente	daremos	notícias	do	que	foi	o	programa	aplicado	ao	2.º	ciclo.	
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