
E.B.1 de  Covões 
 
 

Jogo 
 

Objetivo:	 Selecionar,	 entre	 os	 vários	 alimentos,	 os	 saudáveis,	
vencendo	o	jogo	quem	recolher	o	maior	número.	
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



E.B.1 de  Covões 
 

Roda dos alimentos 
 
Objetivo:	Construir,	corretamente,	a	roda	dos	alimentos.	


