
Tarde Solidária na Associação Cavalo Azul 

Na passada sexta-feira, dia 17 de janeiro, um grupo de alunos da ESLF deslocou-se até à “Cavalo 
Azul”, Associação de Famílias Solidárias com a Deficiência (A.F.S.D), fundada por pais e familiares 
de pessoas com deficiência e amigos solidários e preocupados com estas necessidades humanas. 
Num ambiente muito espontâneo e acolhedor, os alunos da ESLF dinamizaram uma atividade 
de dança e movimento que permitiu uma interação imediata entre eles e as pessoas com 
deficiência mental da “Cavalo Azul”. Seguiu-se um lanche partilhado durante o qual os sorrisos, 
abraços e manifestações de afeto foram uma constante. Houve oportunidade para uma visita 
guiada à instituição que permitiu conhecer os espaços, as atividades e os colaboradores que 
fazem da Cavalo Azul um mundo encantado e encantador. Foi emocionante ver a sensibilidade, 
delicadeza e amor das pessoas que cuidam diariamente de quem tem uma existência marcada 
pela deficiência mental. Esta tarde extraordinária vai ficar gravada na memória e no coração de 
todos os participantes e ficou a vontade de continuar a colaborar com a “Cavalo Azul”. 

 

 

 



 



 



 


