
Prevenção do Consumo de Substâncias Psicoativas 
 
Na semana passada, no dia 6 de março, as turmas de 10º ano tiveram oportunidade de 
participar numa sessão de formação dinamizada por elementos da GNR e Enfermeiras do 
Centro de Saúde. Esta sessão insere-se num projeto que tem como missão promover 
hábitos saudáveis e responsáveis por parte dos nossos alunos e que faz parte do plano 
anual de atividades do PES (Programa de Educação para a Saúde).  
 Esta seria a primeira de um conjunto de 4 sessões, mas, infelizmente, as sessões que 
estavam já calendarizadas não poderão ser realizadas por força das circunstâncias 
sobejamente conhecidas por todos nós. As escolas encontram-se encerradas e todas as 
atividades letivas e não letivas presenciais se encontram suspensas como meio preventivo 
para fazermos frente a esta pandemia que tanto nos preocupa. 
Vamos aguardar e ver se ainda será possível no 3º período letivo recalendarizar algumas 
das atividades previstas  
 

 

 



 

 

 

 



 


