Plano de Contingéncia

Covid-19 | Setembro 2020

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
77008 LIMA - DE - FARIA




Plano de Contingéncia
Covid-19

2020-2021

Autor(a): Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria
Edicao: Agrupamento de Escolas Lima-de-faria, Cantanhede

© Todos os direitos reservados



Sumario

10T [ o= o OO PO 4
R 1 1 4
2. ProcediMEntS PrEVENTVOS .........rrreesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
21. Medidas de PreVENGEO DIAMA...........cwwrvwuurrressssesssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnanes 5
2.2. Medidas preventivas na reorganizag&o dos tempos € €SPagoS ESCOIAMES .......cccwwuuuuueresssmeeeesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 5

3. Circuitos de circulagéo, acessos aos espagos escolares € UIliZaGa0 de SEIVIGOS........uwwrreeeeeessmmmmmmsrrssssssssssssmsssssssssssssees 6
3.1. Circuitos de circulgdo na Escola Secundaria Lima-de-Faria, Cantanhede.........coovvvveeeeeeemmmmnmmserseeessssssssssssssssssssssssssssnnns 6
3.2. Circuitos de circulacéo na Escola Basica Carlos de OlIVEITA...........cc..rwwereeruereeesieeesessseeesssssesessssssesssssssssssssssssssssssess 7
3.3. Utilizagdo dos servigos de bar, cantina, reprografia € Servigos adminiSIrativos ..............cceessssrrrrereessssssssmsssssssssssssssssssnnns 8

4. Agdes a desenvolver no caso suspeita de iNfeGE0 NO ESPAGO ESCOIAT..........c.urerererrrereeesirseeesssseeesssseessessesessssssssssssseeess 8
4.1 Agdo 1 - Encaminhamento para @ Sala € ISOIAMENT0............ccrrrrrrrrrrrreerrsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 8
41.1. Localizagao da sala de isolamento e circuitos de deslocagédo 8

4.2. Agdo 2 — Conctactar 0 ponto foCal A0 AELGF ...........ieeereeiereeieeesiseesssseesssssessssssessssssessssssessssssssssssssssssnsessens 10
4.3. Ag8o 3 - contactar 0 Servico Nacional A8 SAUTE..........ccuurewerereemmeeeiseeesssseessssseesssssessssssesssssessssssessssssessssnsessens 11
44. Acdo 4 - Atuacao em situagdo de identificacdo de caso suspeito forado AELAF .............cceceemmmrnmnrrreeeeeens 11

5. Procedimentos num Caso SUSPEIO VAlIAAUO ..........rreeeermrrreeeemrenrreesssseseeeesssssesseessssssssssessssssessssssssssssssssssnes A2

5. ComuNICaGA0 € ArtiCUIAGAD COM PAMCEINOS . .....urrrreeeessessssssssssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss 13




Introdugéo

O objetivo deste Plano de Contingéncia & manter a atividade do AELdF, diminuindo, no possivel, o impacto da
pandemia Covid-19 nas atividades escolares e sua repercussao nas aprendizagens dos alunos. No entanto, a aplicagéo de
um plano desta natureza sé sera possivel se toda a comunidade educativa for responsavel no cumprimento das orientagdes
emanadas dos 6rgdos de gestao pedagdgico-administrativos do AELAF e das tutelas competentes (Ministério da Educagdo e
Diregdo-Geral da Saude).

Este documento foi elaborado com base nas “Orientagfes para a organizagdo do ano letivo 2020/2021", emanadas
pela DGEStE, as orientagfes n.° 02A/2020, de 25/01/2020, n.° 006/2020, de 26/02/2020, n.® 024/2020, de 08/05/2020, bem
como no documento Referencial Escolas — Controlo de transmissdo de Covid-19 em contexto escolar, disponibilizado as
escolas em 04/09/2020 da DGS.

O presente plano visa concentrar, num Unico documento, o conjunto de orientagdes relativamente aos
procedimentos a adotar perante casos suspeitos efou confirmados e as normas de utilizagdo dos espagos escolares. Este
plano de contigéncia ndo contempla quaisquer procedimentos médicos, os quais séo da responsabilidade dos organismos do
Sistema Nacional de Satide (SNS).

1. Covid-19

0 que é a COVID-19? COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegao respiratoria grave como a pneumonia.

Quais os principais sintomas e formas de manifestagdo? A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito

e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Qual o periodo de incubagdo? O periodo de incubagao estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) &
de 2 a 14 dias.

Como se transmite? Com o conhecimento existente a data, a COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratorias

e contacto direto com secregesinfetadas.



2. Procedimentos preventivos

Os alunos e o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-
se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito

e proceder de acordo com as indicagdes fomecidas pelos profissionais de saude.

2.1. Medidas de Prevencao Diaria

e  Manter o distanciamentofisico.

o \Vigiar os seus propriossintomas.

e  Usar obrigatoriamente mascara dentro do espago escolar (cada aluno, docente e assistente e operaiconal tem
direito um kit de 3 mascaras comunitérias lavaveis, por periodo letivo, para 25 utilizagdes). Caso um utilizador ndo
seja portador de mascara, a escola cede uma descartavel que sera paga pelo utilizador.

e Substituir as mascaras no final de quatro horas de utilizaggo.

o  Higienizar as maos a entrada da escola e a entrada das salas de aula e outros espagos escolares.

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos.

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que estiverem
sujas.

e  Usarlengos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar, colocando-os em seguida num saco pessoal,
higienizando em seguida aos maos.

o  Tossirou espirrar para o brago com o cotovelofletido.

o  Evitartocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes respiratorias.

e Ser portador, sempre que possivel, deum dispensador pessoal com solugéo de higienizagéo.

2.2. Medidas preventivas na reorganizagao dos tempos e espagos escolares

o  Organizagdo das turmas portumos.
o  AtribuicBo de uma sala por turma nas aulas que néo caregam de espagos especificos.

e Reorganizagdo das carteiras de salas de aula para aumentar a distancia entre os alunos e permitir espagos de
circulagdo com seguranga.

e Reducdo do numero méaximo de turmas em atividade simultanea no ginasio.

e  Reorganizagdo da circulagdo nos espagos, acesso a salas e servicos e a utilizagio de servicos (Biblioteca Escolar,
Reprografia, Cantina, Bar e Servigos Administrativos).

o Definigdo de procedimentos especiais para salas de aulas especificas.

o  Definicio de procedimentos especiais para salas de aula ndo especificas.

e Regras de ocupagdo dos alunos em caso de auséncia do professor ou de permanéncia na escola sem atividades
letivas.

e  Regras de saida do recintoescolar.

o  Higienizacdo dos espagos e dosequipamentos.



3. Circuitos de circulagdo, acessos aos espacgos escolares e utilizagao de servigos

3.1. Circuitos de circulagao na Escola Secundaria Lima-de-Faria, Cantanhede

Entrada e saida da Escola - Primeiro tempo da manha e primeiro tempo da tarde, portdo principal, o acesso faz-

se pelo autenticador do cartdo do aluno e desinfegdo das maos; Ultimo tempo da manha e da tarde, a
saida faz-se pelo Portdo Principal, mas pela sua parte mais larga (os dois portdes estardo abertos, para
evitar aglomeragdes; caso a tendéncia seja para alguma aglomeragéo, abrir-se-a 0 portdo de homem
(segunda entrada/saida possivel)

Durante o periodo de aulas (manhé e tarde) as saidas e entradas fazem-se pelo acesso com
identificador do cartéo.

Professores e pessoal ndo docente podem entrar pelo Portdo junto ao Hotel, seguindo depois os
circuitos definidos.

Acesso (entrada e saida) ao bloco impar

Entrada junto a papelaria - Laboratdrio 1.1., Sala 1.1., Anfiteatro, Gabinete de FQ, salas de aula do
Piso 2, Gabinete do Aluno, casas de banho das raparigas e Gabinete dos SPO
Entrada virada para o bloco par - Laboratério 1.3., 1.5 e 1.7, casas de banho dos rapazes, salas do

Piso 3 e Qualifica (escada em caracol).

Acesso (entrada e saida) ao bloco par

Entrada virada para o bloco impar — Laboratérios do Piso 1, Gabinete de BG, salas de aula do Piso
3 (escada de caracol) e casa de banho dos rapazes.

Entrada junto & Biblioteca - Biblioteca Escolar, Auditério, salas de aula do Piso 2, Gabinete de
Matematica, sala de trabalho dos professores e casas de banho dasraparigas.

Acesso ao Bloco Oficinal - para a salas existentes em cada uma das oficinas, 0s acessos fazem-se pela Unica

porta possivel: a porta da oficina, conforme sinalética existente no local; no interior, cada sala tem

acesso independente.

Acesso ao refeitdrio, servigos administrativos (SA) e circulagdo do polivalente — existem trés portas de

acesso ao polivalente; para acesso aos SA, Diregéo e salas do Piso 2, 0 acesso far-se-a pela porta
lateral junto aos SA, sendo obrigatério o respeito pelas divisorias e sinalética existente; para o refeitorio
0 acesso far-se-a pela porta junto ao Bufete/Bar; para sair, 0 acesso far-se-a pela porta frente ao campo
de jogos.

Os acessos ao refeitério e aos SA implicam a formagao de fila, estando os percursos e distanciamentos
devidamente assinalados; no caso especifico do Refeitdrio, a fila far-se-a no exterior do dito refeitério,
mas no interior do Polivalente, encontrando-se 0 percurso e 0s espacamentos devidamente
assinalados no ch&o; dentro do refeitério existirdo cerca de 70 lugares de refeicdo que, depois de
ocupados e enquanto estiverem ocupados, impedem a entrada de outros utentes, que deverdo
aguardar na fila até que saia um dos colegas acabe a refeigao; depois dos lugares possiveis ocupados,

0 acesso a linha far-se-a a razdo de um aluno a sair, um aluno a entrar.

Acesso ao ginasio — conjuntamente com o refeitério, o gindsio & um ponto critico; 0 acesso far-se-a pela porta

dos fundos do balneério e deste para a saida (porta lateral dos balneérios) ou para o interior do pavilhdo



gimno-desportivo; as turmas em simultineo (sempre apenas duas) entrardo no balnedrio com
desfasamento de dez minutos uma da outra, a fim de permitir que os alunos se equipem/mudem de
roupa antes da entrada da turma seguinte; ndo sao permitidos banhos, mas os alunos poderéo utilizar
as casa de banho e lavatérios; as instalagbes serdo desinfetadas ap6s a saida da segunda turma de
cada conjunto de duas.

Acesso aos campos de jogos — 0s campos de jogos sé@o de acesso livre para as turmas em aula de Educacéo
Fisica, na medida em que serdo ocupados por apenas uma turma de cada vez; 0 acesso ao campo de
jogos, é autorizado a alunos em tempo livre, desde que néo estejam ocupados em aula e apenas por

grupos inferiores a 10 alunos e obrigatoriamente da mesma turma.

3.2. Circuitos de circulagao na Escola Basica Carlos de Oliveira

Entrada e saida da Escola — Na Escola EB23 Carlos de Oliveira, existem apenas dois portdes de saida/entrada; um
na frente da Escola, outro nas traseiras, junto ao pavilhdo gimnodesportivo (n&o € usado por ndo ter
saida para a rua, isto €, abre para um terreno da Junta de Freguesia) Assim, no primeiro tempo da
manha e primeiro tempo da tarde, portdo principal, 0 acesso faz-se pelo autenticador do cartdo do aluno
e desinfe¢do das médos; Ultimo tempo da manha e da tarde, a saida faz-se pelo Portdo principal, mas
pela sua parte mais larga (os dois portdes estardo abertos, para evitar aglomeragdes; caso a tendéncia
seja para alguma aglomeragéo, abrir-se-a 0 portdo de homem (segunda entrada/saida possivel).
Durante o periodo de aulas (manhd e tarde) as saidas e entradas fazem-se pelo acesso com

identificador do carto.

Acesso as salas de aula - O Edificio permite 0 acesso/saida para as salas de aula e SA por uma so porta. Assim, a
circulacéo far-se-a pela direita (na entrada no edificio) e a saida pela esquerda, conforme sinalética
inscrita no ¢ch&o.0 acesso ao Piso 2 far-se-a pelas escadaria, sempre pela direita, enquanto a saida se
fara, de igual modo pela mesma escadaria, mas pela esquerda, garantindo-se, desta forma, o

espagamento de mais de um metro entre o corredor de subida e o de descida.

Acesso a Biblioteca e sala TIC - O acesso as salas de aula e Biblioteca escolar encontra-se sinalizado no chao do

Piso 2 e segue a ldgica da circulagio pela direita ja exposta

Acesso a reprografia e servigos administrativos — no interior destes espacos apenas podera estar uma pessoa de
cada vez, para além dos Assistente em atendimento; o acesso faz-se pela porta principal do edificio,

na ldgica ja explicada da circulag&o pela direita, em conformidade com a sinalética aposta noché&o.

Acesso ao refeitorio — a semelhanga do que sucede na Escola Secundaria, 0 acesso far-se-a por recurso a fila, sendo
que, no caso presente, a circulagdo de entrada/saida encontra-se delimitada por corredor feito com

armarios-cacifos.



Acesso ao ginasio e campos de jogos — 0s campos de jogos sdo de acesso livre para as turmas em aula de
Educagéo Fisica, na medida em que ser&o ocupados por apenas uma turma de cada vez; 0 acesso ao
campo de jogos, € autorizado a alunos em tempo livre, desde que nao estejam ocupados em aula e

apenas por grupos inferiores a 10 alunos e obrigatoriamente da mesma turma.

3.3. Utilizagao dos servicos de bar, cantina, reprografia e servigos administrativos

Escola Secundaria Lima-de-Faria, Cantanhede
Bar - encerrado
SA - os utentes farao fila junto aos SA e aguardardo mantendo as distancias de seguranga, conforme sinalética no
local; a tratar dos seus assuntos, apenas podera estar dentro dos servigos uma Unica pessoa, para além dos Assistentes

Técnicos em servigo. Devera ser privilegiado 0 acesso e atendimento remoto.

Escola Basica Carlos de Oliveira

Bar - encerrado

SA - os utentes fardo fila junto aos SA e aguardardo mantendo as distancias de seguranga, conforme sinalética no
local; a tratar dos seus assuntos, apenas podera estar dentro dos servicos uma Unica pessoa, para além dos Assistentes

Técnicos em servigo. Devera ser privilegiado 0 acesso e atendimento remoto.

Circuitos de circulagao e acessos aos espacos ecolares nos Jl e EB1 — em anexo

4. Acoes a desenvolver no caso suspeita de infecdo no espago escolar

4.1 Agédo 1 - Encaminhamento para a sala de isolamento
Encaminhamento para a sala de isolamento,acompanhado por um docente ou assistente operacional no caso de um

aluno.

Deslocagao para a sala de isolamento de adulto.
4.2.1. Localizagéo da sala de isolamento e circuitos de deslocagao

Na sala de isolamento de cada Escola/ JI do AELdF encontram-se infomagdes necessairas aos procedimentos a aplicar e

contactos com entidade de satde.

Escola Secundaria Lima-de-Faria, Cantanhede — Sala P1 no Pavilhdo Oficinal

Ponto de partida Trajeto

SN Saida pela escadaria e porta designada para a sala da Turma (melhor descrita acima)
oco Par
e seguir diretamento para o Bloco Oficinal, onde se encontra a sala de isolamento.




Saida pela escadaria e porta designada para a sala da Turma (melhor descrita acima);

se pela porta principal, seguir pelo interior do Bufete e, da porta virada para o

Bloco impar
Gimnodesportivo, seguir diretamento para o Bloco Oficinal, onde se encontra a sala
de isolamento.
Sair pela porta que da para o Bufete, atravessar o Bufete, sair pela porta virada para
Polivalente o0 Gimnodesportivo, seguir diretamento para o Bloco Oficinal, onde se encontra a sala
de isolamento.
Ginasio Sair pela porta de saida mais proxima e seguir diretamente para porta virada para o Bloco

Oficinal, onde se encontra a sala de isolamento.

Escola Basica Carlos de Oliveira - Sala contigua ao PBX (telefonista)

Ponto de partida

Trajeto

Salas de Aula e Biblioteca

Sair da sala, circular pela direita em dire¢&o & escadaria mais proxima, descer pela

Escolar direita e dirigir-se diretamente a sala de isolamento.
Sair da Oficina para a esquerda, contornar o bloco e dirigir-se pela direita a porta
Oficina5 | mais proxima do edificio principal; circular pela direita dentro do edificio e dirigir-se
Bloco diretamente & sala de isolamento.
Oficinas Sair da Oficina para a direita, contornar o bloco e dirigir-se pela direita & porta mais
Oficina 6 | préxima do edificio principal; circular pela direita dentro do edificio e dirigir-se
diretamente a sala de isolamento.
Polivalente Sair pela porta mais préxima, circular pela direita e dirigir-se diretamente para a sala
de isolamento.
Ginasio Sair do Ginasio, seguir a esquerda, circulando pela direita dirigir-se a porta de

entrada do edificio principal €, no seu interior, circulando pela direita, dirigir-se

diretamente & sala de isolamentos.

Sala de Professores

Sair da sala, virar a direita, circular pela direita até a porta do atrio e dirigir-se

diretamente a sala de isolamentos.

Sala de DT e sala anexa

Sair, contornar a escadaria circulando pela direita, na porta do atrio dirigir-se

diretamente & sala de isolamento.

JI/ EB1 (ver planos de contingéncia em anexo)




4.2. Acao 2 - Conctactar o ponto focal do AELdF

Ap6s o encaminhamento da crianga, aluno ou adulto para a sala de isolamento, o Ponto Focal do AELAF (o Diretor) deve ser
de imediato contactado (ou o seu suplente ou representante operativo). O Ponto Focal da equipa operativa, apds contacto

com o encarregado de educagao/ Salde 24, contacta o Ponto Focal do AELdF (Diretor) ou seu suplente.

CARGO EFETIVO SUPLENTE
COORDENAGCAO DO PLANO DIRETOR DO AGRUPAMENTO Sucessivamente,
José Soares Subdiretora Maria Manuel Fael
Adjunto Vitor Gomes
Adjunta Anabela Veloso
Adjunto Pedro Chorosa
EQUIPA OPERATIVA
PONTO FOCAL
Lucia Amaral Cristina Silva da Silva
( EB Carlos de Oliveira)
PONTO FOCAL
Lidia Rodrigues Carlos Neto
( EB1 Balsas)
PONTO FOCAL
o . Lidia Curto Leonor Aspegada
( EB1 Corticeiro de Cima)
PONTO FOCAL
Amélia Gongalves Vera Rumor
(JI Corticeiro de Cima)
PONTO FOCAL
Adelaide Oliveira Albertina Moreira
( EB1 Covdes)
PONTO FOCAL
Graga Chorosa Arminda Lourengo
( EB1 Febres)
PONTO FOCAL
Maria José Madaleno Graga Chorosa
(JI Febres)
PONTO FOCAL
Helena Oliveira Manuela Fonseca
(EB1 S. Caetano)
PONTO FOCAL
Manuela Fonseca Helena Oliveira
(JIS. Caetano)
PONTO FOCAL
Ana Clara Nora Ana Trigo
(EB1 S. Vilamar)
PONTO FOCAL
Maria Aparecida Monteiro Ana Clara Nora
(JIS. Vilamar)




4.3. Agao 3 - contactar o Servigo Nacional de Saude

No caso de um adulto, deve contactar o SNS24 ou outras linhas telefénicas dedicadas para o efeito e nofificar o Diretor
da ocorréncia. O Diretor notificara da ocorréncia a Delegada de Satde de Cantanhede.

No caso de um menor de idade, o Ponto Focal deve contactar o Encarregado de Educagéo, que se deve deslocar a
escola, preferencialmente, em viatura propria.

0 Encarregado de Educagao, na sala de isolamento, contacta 0 SNS24 (ou linha telefonica equivalente) e segue as
instrugBes que forem dadas. O Ponto Focal, pode efetuar a chamada, se autorizado pelo Encarregado de Educagdo e

notificara o Diretor da ocorréncia e este nofificara a Delegada de Satde.

Apos a triagem telefonica:

e Cessam os procedimentos de contigéncia se 0 caso ndo for considerado suspeito.

e  Se o caso for considerado suspeito, aplicam-se os procedimentos: autocuidado em isolamento em casa, avaliagéo
clinica pelos Cuidados de Satde Primérios; avaliagdo clinica em Servigo de Urgéncia e todos os que possam vir a
ser recomendados pelo SNS24.

e  Se um caso for considerado suspeito, 0 SNS24 contacta a Linha de Apoio ao Médico da DGS para validagéo da
suspeigao.

Desta validagao o resultado podera ser:
e Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimento habituais e
adequados a situago clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.
e  Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Satde Regional, iniciando-se a investigacéo epidemiolégica
e a gestéo decontactos.

o O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educagao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4.4. Acgao 4 - Atuagao em situagao de identificagao de caso suspeito fora do AELdF

Perante a comunicagdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Diregéo da escola.

Ponto Focal contacta de imediato o Diretor e este notificard a Autoridade de Salide Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situac&o.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagéo epidemiolégica
(in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

o  Avaliagdo ambiental.



De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de baixo risco

e 0 estabelecimento de educago ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas aimplementar, nomeadamente:

Isolamento de contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de todo o estabelecimento de educagéo
ou ensino;

Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagéo dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois
nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos

coletivos ap6s 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

5. Procedimentos num caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Salide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de

Salide Local. A Autoridade de Salde Local informa o Diretor dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza

e desinfegdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a Sala de Isolamento deve ficar interditada até a validago da descontaminagéo (limpeza e

desinfecao) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigéo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado, a escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminag&o) da Sala de Isolamento;

Reforgar a limpeza e desinfego, principaimente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estaremcontaminadas;

Dar especial atengéo a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava

o doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds
ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de

residuos hospitalares com risco biolégico.

Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19

pode ser de:

“Alto risco de exposicado”:

Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgdo, zona até 2 metros) do caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos
que possam estar contaminados com expetorag&o, sangue, goticulas respiratorias...

“Baixo risco de exposi¢ado” (casual) é definido como:



¢  Quem teve contacto esporadico (momentineo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o
qual houve exposicdo a goticulas/secregdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro);

e  Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagéo
adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das méaos).

e  Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposigao a casoconfirmado.

5. Comunicagao e articulagdo com parceiros
E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de educag&o ou

ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagdo, de medidas e
recomendagdes a adotar em cada momento, sdo pegas chave na estratégia de comunicagao e promogéo de literacia em
salde, que permitem ndo s6 tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também a adog&o de comportamentos de
protegdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser promovida e
potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o
processo e, sempre que possivel, na tomada de decis&o, através da participacdo de todos, desde 0 momento inicial na
resposta a um surto.

Para esse efeito e para 0 caso especifico da Educagao, foi ja constituida uma task force local que integra a Delegada
de Salde, O Vice-Presidente da Cémara, os Diretores dos Agrupamentos e o Diretor da Escola Profissional de Cantanhede,
que estabeleceram, ja entre si, 0 circuito e meios comunicacionais.

A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de investigagao
epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementaco das medidas de prevengdo e controlo da transmissao de
SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Salde (ACeS) e lideradas pela Autoridade
de Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Salde Local
informa a Comiss&o Municipal de Protecéo Civil, garantido assim a fécil articulagéo e colaborag&o institucional entre todos os
organismos € servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao
Municipal de Protegao Civil, sempre que tal se justifique.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica comunica a
Direcéo do estabelecimento de educagao ou ensino o risco e as medidas de protecéo individuais e coletivas a adotar.

Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica, a Diregdo da escola informa todos os
encarregados de educagéo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das
que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos. A comunicagao com 0s encarregados de educagéo e restante comunidade escolar pode ser realizada utilizando
0 Anexo 5 do documento “Referencial Escolas’.

A Direcéo da escola assegura a disponibilizagdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das
medidas indicadas pela Autoridade de Satde. Neste processo o papel das Autarquias € fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo ou ensino ndo implica necessariamente
ainterrupgéo do processo pedagogico ou de aprendiza.
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1 - Enquadramento
Este Plano de Funcionamento para aulas presenciais engloba as diretrizes
emanadas pela Direcdo Geral de Saude no ambito da prevencdo da COVID-19

em meio escolar.

2 — Caracterizacao da Escola

A Escola Basica do 1° Ciclo de Balsas situa-se na localidade de Balsas
pertencente a freguesia de Febres e concelho de Cantanhede.

O edificio escolar engloba uma sala de aula, duas salas para realizacao de
outras atividades escolares, uma cantina, uma casa de banho para professores e
duas casas de banho para os alunos. Para este ano letivo foi definido um espaco
para isolamento de alunos que apresentem sintomas associados a COVID-19 e
gue fica situada entre a cantina e a sala de aula.

No exterior encontra-se o campo de jogos e alguns espacos verdes.

3 - Constituicao das turmas
Durante este ano letivo 2020/2021, a Escola Béasica do 1°Ciclo de Balsas ira
funcionar com uma turma Unica constituida por 10 alunos, distribuidos pela
seguinte forma:
- 1 aluno do 1.° ano de escolaridade;
- 3 alunos do 3.° ano de escolaridade;

- 6 alunos do 4.° ano de escolaridade.

4 — Entradas na Escola
1 - A entrada na escola seré feita das 8:45h as 9:00h.
2 - Os alunos entram individualmente pelo portéo principal.
3 - A porta, deve ser respeitado o distanciamento social sendo obrigatério o uso
de mascaras para o0s pais/encarregados de educacdo ou funcionarios
acompanhantes dos alunos.
4 - Nao é permitida a entrada na escola de pais/encarregados de educacao ou
outros funcionarios acompanhantes dos alunos.
5 - Os alunos entram um de cada vez e limpam os pés no tapete para desinfecédo

gue se encontra a entrada do espaco escolar.



6 - Se possivel, serd medida a temperatura antes da entrada no hall da escola.
7 - De seguida sera feita a higienizacado das maos dos alunos com alcool gel, pela

assistente operacional, antes de entrarem na sala de aula.

5 — Funcionamento da sala de aula

8 - Os alunos seguem depois diretamente para a sala de aula (no rés-do -chao)
onde estara o docente para os receber (15 minutos de Supervisédo) e, em seguida,
dirigem-se aos seus lugares (mesas com distanciamento de 1,5 m).

9 — Ao longo do dia, o aluno ndo se pode levantar do seu lugar sem autorizacao

dos professores.

6 — Intervalos

10 — No inicio do intervalo, os alunos saem da sala de aula um a um, passam pela
casa de banho para satisfazer as suas necessidades, lavam as maos e
desinfetam com alcool gel.

11 - De seguida vao ao encontro da assistente operacional (dona Helena
Conceicdo) e, preferencialmente no exterior, sentam-se no espaco marcado
(distanciamento de 1,5 m) para comer.

12 - Depois de comer, levantam-se, individualmente, e colocam o lixo no
recipiente respetivo (fazem separacdo do mesmo para reciclagem).

13 - Seguidamente, dirigem-se para 0 recreio para realizarem as suas
brincadeiras, de preferéncia individuais, sem partilha dos seus brinquedos ou
outros objetos.

14 - Quando tocar a campainha para o fim do intervalo, os alunos dirigem-se, um
a um, para a entrada da porta que fica proxima da cantina, na parte de tras da
escola, respeitando a distancia de 1,5 m.

15 - Os alunos procedem a lavagem e desinfecdo das maos.

16 - O docente titular de turma e/ou outros docentes seguirdo para as suas salas

e 0s alunos serao enviados um a um pela dona Helena.



7 — Almocgos
17 - Apos o toque da campainha, cada aluno sai da sala de aula, passa pela casa
de banho para satisfazer as suas necessidades, lava as maos e dirige-se para a
cantina.
18 - Neste espaco, cada aluno senta-se no seu lugar (ocupara sempre a mesma
mesa com distanciamento de 1,5 m das outras). Almocam.
19 - As 13:30, quando tocar a campainha, os alunos dirigem-se, um a um, para a
entrada da porta que fica proxima da cantina, na parte de trds da escola,
respeitando a distancia de 1,5m.
20 - Os alunos procedem a desinfecédo das maos.
21 - Os professores seguirdo para as salas e os alunos serdo enviados um a um

pela assistente operacional, dona Helena.

8 — Ildas aos WC

22 - ApOs pedir autorizacao ao professor ou a outro adulto da escola, o aluno
dirige-se ao WC.

23 - Depois de realizar as suas necessidades, o aluno lava as méos e procede a
sua higienizacdo com alcool gel.

24 - A assistente operacional realiza uma desinfecdo do espaco que foi utilizado
pelo aluno.

25 - O aluno regressa a sala de aula, apds ordem da assistente operacional.

9 — Saidas da escola
26 - Os alunos saem da sala de aula um a um, indo ao encontro da dona Helena
gue se encontra junto a porta da saida que os encaminhard aos seus
acompanhantes.
27 — A outra porta da escola ficara destinada apenas a saida de algum caso
suspeito de COVID-19.
28 - O professor estara na sala de aula até sairem todos os seus alunos (15

minutos de supervisao).



10 — Caso suspeito (como agir)

29 - Perante a identificagdo de um caso suspeito, a pessoa (criangca ou adulto)
deve ser encaminhada para a Sala de Isolamento que fica situada entre a sala
de aula e a cantina no rés-do-chao.

30 — Neste espaco devera haver cadeira, agua, alguns alimentos nao pereciveis e
ter facil acesso a uma casa de banho.

31 — Caso se trate de uma crianca, a mesma sera acompanhada por um adulto,
respeitando-se o codigo de conduta e de seguranca.

32 — De seguida, procede-se ao contacto com o encarregado de educacéo para o

informar da situacéao do aluno.

11 - Contactos

Os contactos dos Encarregados de Educacao, Direcdo do Agrupamento e

Autoridades de Saude estarao afixados na Sala de Isolamento.



ANEXOS
Horario da Assistente Operacional - dona Helena Conceicao

Neste ano letivo 2020/2021, o horario da Assistente Operacional na escola
sera o seguinte:

- Entrada da manhéa: 8h45 min

- Saida para almoco: 11h45 min

- Entrada ap6s o0 almoc¢o: 13h30min

- Saida ao final da tarde: 17h30min

Lista de materiais necessarios para o funcionamento do Plano
- Dispensadores de alcool gel
- Fita autocolante de cores diferentes para a marcacao de circuitos
- Tapete para a desinfecéo dos pés

- Termémetro
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1- Enquadramento

Devido a situacdo provocada pela pandemia da doengca COVID-19, este
Plano destina-se ao funcionamento da escola do 1.°CEB de Corticeiro de Cima
e irh complementar o Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Lima

de Faria.

2- Caracterizacao da Escola

A escola do Corticeiro de Cima fica situada no extremo ocidental da localidade
e também num dos extremos do Concelho de Cantanhede. A localidade
pertence a Unido de Freguesias de Vilamar e Corticeiro de Cima e dista cerca
de doze quilbmetros da cidade de Cantanhede.

A escola encontra-se em estado razoavel de conservacao. Esta possui
guatro salas estando trés apetrechadas com computadores e quadros
interativos. Destas salas, duas destinam-se a salas de aula, uma funciona
como biblioteca e outra destina-se a atividades diversas. Possui ainda trés
casas de banho, um telheiro coberto, um pequeno gabinete de professores e
um outro gabinete onde se encontra a fotocopiadora. Em frente do edificio
escolar hd um campo descoberto polidesportivo. O mobiliario esta em estado

razoavel e a escola esta munida de aquecimento a gasoleo.

3- Constituicdo das turmas

Encontram-se matriculados quarenta e dois alunos, distribuidos por duas
turmas. A turma A é constituida por dezanove alunos (onze do primeiro ano e
oito do segundo ano), tendo como professora titular Lidia Oliveira e a turma B
com vinte e trés alunos (dez do terceiro ano e treze do quarto ano) sendo

professora titular Leonor Oliveira.

4- Entradas na Escola

A entrada dos alunos na escola seré entre as 8:45 e as 9:00. Devem ser

observadas as seguintes regras:



-N&o pode haver aglomerados ao portdo (respeitar distanciamento social e uso
de mascaras para pais e funcionarios acompanhantes). E proibida a entrada de
pais na escola para acompanhar os filhos as salas de aula.

- A entrada higienizar as m&os com é&lcool Gel (com ajuda da assistente
operacional)

-Os alunos entrardo um de cada vez e seguem o percurso marcado no chao:
para os alunos da turma A (1.° e 2.° anos), a entrada é feita pela porta do
telheiro junto ao portdo e os alunos da turma B (3.° e 4.° anos), devem seguir
as setas desde o portdo, passando pelo campo até a entrada do hall da frente.
- Limpar os pés no tapete colocado dentro de um tabuleiro com desinfetante e
de seguida passar num tapete seco e seguem diretamente para as respetivas

salas de aula onde estardo as docentes para os receber.

5- Funcionamento das salas de aula

- As mesas terdo o distanciamento méaximo possivel de acordo com o0 numero
de alunos.

- Os alunos devem pousar os materiais no seu lugar e sé se podem levantar ao
longo do dia com autorizagéo.

- Cada aluno terd o seu material na escola e ndo o poderé levar para casa,
sem indicagcao expressa da professora.

- Os livros ficardo na escola e s6 os levam para casa nos dias indicados pela

professora.

6- Intervalos

10:30 as 11:00
- Ao toque da campainha cada turma tera a ajuda de uma assistente
operacional que ir4 ajudar nos lanches e nas casas de banho.
- Os alunos da turma A véo a casa de banho, com o distanciamento necessario
acompanhados pela assistente operacional. A professora ficara na sala para os
ir recebendo para o lanche. (Saem quatro alunos, dois rapazes e duas
raparigas e so sairdo outros a medida que estes forem regressando). A medida

gue vao lanchando saem para o recreio acompanhados pela assistente



operacional enquanto a professora acompanha os outros na sala até todos
terem lanchado.

- Os alunos da turma B comecarao pelo lanche e irdo a casa de banho a partir
das 10:45 depois desta ser desinfetada pela funcionaria que acompanhou a
turma A.

- No fim do lanche o lixo sera colocado nos recipientes proprios existentes nas
salas de aula e as maos higienizadas.

- Em alternativa (em dias amenos) o lanche podera ser no recreio seguindo as
mesmas regras.

- O recreio sera no campo da frente dividido a meio com uma fita (cada turma
do lado da sua sala).

- Em dias de chuva os intervalos serdo nas salas com atividades ludicas.

- No fim do intervalo os alunos seguem os procedimentos da entrada da

manha. As maos serdo higienizadas a entrada das salas.

7- Almoco
12:00 as 13:30
- Os alunos saem da sala um a um, seguindo o trajeto efetuado de manha, e
serdo entregues aos responsaveis pelo almoco. Devem manter o
distanciamento social e as turmas almocardo em espacos separados.
Tarde: entrada 13:30 — Quando tocar a campainha, os alunos dirigem-se, um a
um, para a entrada respeitando os procedimentos da manha.
Os alunos que vao almocar a casa s6 podem comparecer na escola as
13:30.

8- Idas aos WC

- Fora do horério do intervalo, nas casas de banho sé podera entrar um menino
e uma menina de cada vez (casas de banho separadas). A turma A ira pelo
lado do telheiro e a turma B pelo lado de tras da escola. Sera colocado um
sinal vermelho e verde para os alunos sinalizarem quando a casa de banho

estiver ocupada (durante as aulas).



9- Saidas da Escola

Fim das atividades letivas:17:00
Encerramento do portdo: 17:30
- Os alunos sairdo um de cada vez da sala com o distanciamento necessario e

seguem o percurso tragado no chdo (como no almogo)

- Estara uma assistente operacional no portéao, até sairem todos.

10- Caso suspeito (como agir)

Para casos suspeitos, os alunos serdo encaminhados para a sala de
isolamento (gabinete da fotocopiadora) onde serdo o0s procedimentos

emanados superiormente.

11- Contactos

Escola 1.° CEB Corticeiro de Cima — 231 460 720
Professora Lidia 934 056 440

Professora Leonor 939 336 658

Assistente Op. Luisa Bento 913 562 384
Assistente Op. Luisa Cruz 914 130 944
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1- Enquadramento

Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, em
Portugal e no Mundo, mas considerando a necessidade de programar,
atempadamente o atual ano letivo, importa definir um plano de funcionamento,
dando prioridade a prevencdo da doengca e a minimizacdo do risco de
transmissao do novo coronavirus, procurando garantir condicdes de seguranca
e higiene na EB1 de Covdes, através da ado¢cdo de um conjunto de medidas
preventivas, bem como da criacdo de mecanismos e procedimentos que
permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada
gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de saude,
conforme definido no Plano de Contingéncia em vigor neste estabelecimento.

Estas medidas de reducao de eventual risco de transmissao do SARS-
CoV-2, em ambiente escolar, registados no presente plano de funcionamento,
compreendem, essencialmente, condicbes especificas de funcionamento,
regras de higiene, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico.

Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que
vivemos exige, este plano de funcionamento tem como objetivo apoiar também,
do ponto de vista pedagdgico, os profissionais, as criancas e alunos, bem como
0s encarregados de educacdo, pois este estabelece as orientacbes para a
reorganizacao do funcionamento desta EB1, no ano letivo 2020/2021.

Este plano sera alvo de atualizacdo sempre que as condi¢cbes o0
justifiquem.

2- Caracterizacao da escola

A Escola do 1.° CEB de Cov0es pertence ao Agrupamento de Escolas Lima-de-
Faria, Cantanhede.

A morada é Rua Principal, n.° 296 - 3060-284 Covdes.
O numero de telefone é 231460719 e o e-mail: 1cebcovoes@sapo.pt
O horario letivo € das 9:00 as 17:30. O horario de almocgo é das 12:00 as 13:30.

A responsavel da Escola & Maria Adelaide de Jesus Oliveira e a substituta
Albertina Maria Moreira dos Santos.

As professoras Titulares de Turma sao Albertina Maria Moreira dos Santos e
Maria Adelaide de Jesus Oliveira.

A Assistente Operacional é Carla Branco.
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3- Constituicdo das turmas

A escola agrupa duas turmas: A Turma A com 16 alunos, sendo 9 do 1.°
ano e 7 do 2.° e a turma B com 18 alunos, sendo 15 do 3.° ano e 3 do 4.° ano.

4- Entrada na escola
O horario de entrada na EB1 é das 8:45 as 9:00.

A entrada de alunos é realizada individualmente pelo portdo pequeno,
sendo proibida a entrada de pais na escola. Alunos com quaisquer sintomas
(febre, tosse, cansacgo...) ndo deverao entrar na escola.

Pais acompanhantes e funcionarios devem usar mascaras e respeitar o
distanciamento social, dado ndo poder haver aglomerados.

ApOs a assistente operacional medir a febre e verificar que ndo apresenta
valores exponencialmente altos (logo ndo entrara na escola ou sera orientado
para a sala de isolamento), colocara alcool gel nas maos do aluno que entrara
(s6 podera entrar um aluno de cada vez), seguindo pelo percurso verde (de ida)
marcado no chdo com setas. O aluno ndo podera trazer brinquedos oujogos de
casa. Os alunos da turma A seguem o percurso desde o portdo até a porta de
tras. Os alunos da turma B seguem o percurso, entrando pela porta da frente.
No hall interior de entrada, os alunos da turma A seguem o percurso, subindo as
escadas. Os alunos da turma B seguem o seu percurso, entrando imediatamente
na sua sala. Os alunos das duas turmas nao cruzam no hall de entrada. Em
ambas as salas, estara o docente para o receber (15 minutos de Supervisao).

5- Funcionamento das salas de aula
A entrada da sala, cada aluno deve:
e Limpar os pés no tapete desinfetante;

e Higienizar as maos com alcool gel, cuja embalagem se encontra numa
mesa, junto a porta;

e Dirigir-se, diretamente, ao seu lugar, seguindo o circuito verde (de ida)
marcado no chao.

Dentro da sala de aula, cada aluno deve:
e Pousar 0s materiais no seu lugar e comecar o trabalho.

e Manter-se no seu lugar, ndo podendo levantar-se, ao longo do dia, sem
autorizacao.



6- Intervalos
Horario do intervalo — Turma A: 10:20 as 10:40 e turma B: 10:40 as 11:00.

Saida da sala — Ainda na sala, os alunos serdo organizados em fila indiana
(do mais proximo da porta de saida para o mais distante), e afastados,
respeitando o distanciamento social. A professora da sala assumira a chefia da
fila, sendo seguida pelos alunos que respeitardo o circuito de saida (vermelho)
para a casa de banho. Ai e ainda em fila, os alunos deveréo parar a entrada da
casa de banho, pousar o lanche no espaco para o efeito, lavar as maos, pegar
no lanche e dirigir-se para a sala onde lancham e onde estar4 a dona Carla para
vigiar o cumprimento do circuito e ajudar o aluno a sentar-se no seu lugar. O
lanche devera estar num saco e ndo numa lancheira, de modo a colocar esse no
bolso, apds o lanche.

Na sala das refeicbes (turma B) ou no salédo (turma A) — Cada aluno deve:
e Sentar-se no lugar (mesa) que lhe foi atribuida para todo o ano;

e Comer,

e Depois de comer, levantara o dedo para pedir a vigilante para sair.

Recebida a autorizacdo, levantar-se-4, colocard o seu lixo no ecoponto
doméstico que esta na sala e dirigir-se-a para o recreio.

— Quando o recreio for no exterior:
- A turma A ficard no espaco de tras do edificio durante uma semana;
- A turma B ficard no espaco da frente nessa mesma semana.

Na semana seguinte, os espacos de recreio sofrerdo rotatividade, ficando
a turma A na parte da frente e a B na parte de trds e assim sucessivamente.

No espaco exterior, 0s alunos ndo poderdo jogar a bola ou praticar jogos
gue envolvam corridas ou proximidade.

Em cada um destes espacos estara um docente.
— Quando o recreio for na sala (dias de chuva):

As turmas seguirdo os procedimentos do lanche, saindo em fila indiana,
atras do docente e respeitando o distanciamento social, passando na casa de
banho e seguindo para o seu lugar onde estara a dona Carla. Terminado o
lanche, com autorizacdo da dona Carla, levantar-se-a, depositarad o lixo no
ecoponto doméstico, ira a casa de banho lavar as méos e voltara a sala, pelo
circuito de regresso, no caso da turma A para ai realizar as atividades propostas.
No caso da turma B, os alunos autorizados seguirdo para a sala de aula pela



porta de comunicacdo entre o refeitorio e essa sala de aula, seguindo pelo
circuito de ida até ao seu lugar, apés higienizar as maos (frasco nessa entrada
da sala).

Em cada um destes espacos estara um docente ou a dona Carla Branco.

Ao toque da campainha — 10:40 para a turma A e 11:00 para a turma B,
os alunos da turma A devem:

- Dirigir-se, um a um, para a entrada da porta de tras, respeitando as linhas
no ch&do (um aluno por cada linha);

- Esperar pela ordem de avancar (um a um) dada pela dona Carla que os
orienta para a sala.

- Os alunos da turma B, as 11:00, seguirdo para a entrada da frente,
respeitando as linhas do ch&do (um aluno por cada linha).

- Esperar a ordem de avancar da professora da turma B que estara a
entrada dessa porta, vigiando a entrada na sala do rés do chéo.

7- Almocos
Horario do almocgo - 12:00 as 13:30

Saida da sala — Saem primeiro os alunos da Turma B, em fila indiana,
seguindo a professora e respeitando o distanciamento social. A fila seguira o
circuito de ida para o WC e cada aluno, apds satisfazer as suas necessidades
na presenca da professora e lavar as maos, ira ao encontro da funcionéria do
servico de refeicdes, a sala das refei¢cdes (turma B), respeitando o circuito de ida
e sentar-se-a no seu lugar (sempre na mesma mesa). Comer.

e Depois dos colegas da turma B estarem sentados, a professora da
turma B tocara a campainha para os alunos da Turma A sairem da sala, em fila
indiana, seguindo a professora e respeitando o distanciamento social. A fila
seguird o circuito de ida para o WC e cada aluno, apés satisfazer as suas
necessidades na presenca da professora e lavar as maos ira ao encontro da
funcionéria do servigo de refeigcbes ao saldo, respeitando o circuito de ida.

8- Idas aos WC

Os momentos de exceléncia para as idas a casa de banho seréo as horas
de lanche e do almocgo. Os alunos das turmas sairdo da sala, em fila indiana,
seguindo a professora e respeitando o distanciamento social. A fila seguirad o
circuito de ida para o WC e cada aluno, apds satisfazer as suas necessidades
na presenca da professora e lavar as maos seguira para as salas de refei¢des.



Assim, as idas a casa de banho devem ser evitadas em tempo de aula,
mas se forem necessarias, 0 aluno s6 deverd sair da sala com autorizacédo da
professora, virar o semaforo da sala para vermelho para mais nenhum aluno sair.
Dirigir-se para a casa de banho pelo circuito (de saida) e verificar o semaforo do
hall. Se estiver vermelho, aguardar porque um aluno da outra sala esta no WC.
Se estiver verde, avancar pelo percurso marcado. Satisfazer as suas
necessidades, lavar as méos, regressar pelo percurso de regresso e mudar o
semaforo do hall. Chegado a sala, mudar o seméaforo da sala e higienizar as
maos com alcool gel, dirigindo-se ao seu lugar para continuar o trabalho.

Sempre que um aluno utilize o WC, este sera higienizado.

9- Saida da escola
Saida da sala de aula (16:00) — No més de setembro, saem:

Em primeiro, os alunos da turma A sairdo da sala, em fila indiana,
seguindo a professora e respeitando o distanciamento social. A fila seguira o
circuito de ida para o portdo pequeno onde os alunos serdo orientados para o
seu transporte.

Quando todos os alunos da primeira turma tiverem saido, a professora
toca a campainha para sairem os da outra turma.

Em seguida, os alunos da turma B sairdo em fila indiana, seguindo a
professora pelo circuito de saida, respeitando o distanciamento social até ao
portao.

Os alunos que tiverem AEC seguirdo na mesma fila do que os colegas
da sala, mas serao retidos no hall de entrada, ficando com a dona Carla para
seguirem o percurso para o WC e a sala de refei¢coes.

A saida da escola de um elemento suspeito de infecéo sera feito pelo
circuito amarelo, saindo pelo portdo grande.

10- Caso suspeito (como agir)

1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é
contactada a Dire¢cao do Agrupamento.

2.9) Caso 0 suspeito de COVID-19 seja um menor, ser-lhe-a atribuido uma
mascara e serd acompanhado por um adulto para a area de isolamento, gabinete
da ala sul, através de circuitos proprios, linha amarela, que deverdo estar
visualmente assinalados (a amarelo). Sempre que se trate de um adulto, dirigir-
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se-a sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento, estarédo
devidamente afixadas estas orientacfes de atuacdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, serd contactado de imediato o
encarregado de educacéo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do
menor. O encarregado de educacao devera dirigir-se ao estabelecimento de
educacéo ou ensino, preferencialmente em veiculo proéprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um
adulto, contactard o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e seguira as
indicagbes que Ihe forem dadas. O diretor pode realizar o contacto telefénico se
tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacéo.

» Se 0 caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Neste momento, terminaréo 0s
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e no Plano de
Funcionamento para COVID-19 e nao se aplicardo os procedimentos que se
apresentam de seguida.

Nesse espaco, caso o aluno ai se demore, havera agua e um termémetro.

* Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica(SNS
24 ou outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

o0 Autocuidado: isolamento em casa;

De saida da escola para cumprimento do isolamento em casa, 0 aluno seguira
acompanhado pelo adulto que com ele esteve na sala de isolamento e pelo EE,
seguindo pela linha amarela até ao portdo grande, saindo por esse.

o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

0 Avaliacéo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local sera informada da situacéo
pelo diretor.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefonica, € contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemdvel do diretor do estabelecimento de educagéo ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:



* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

» esclarece o0 caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéo,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes. A deslocacéo para
casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura
de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada.

7.9) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento
de educacédo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados; Apoés
confirmacédo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliagdo ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e
0 estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, de acordo com a avaliagcéo da situacéo/risco efetuada,
nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educac¢éo ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacgos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento;

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos). Para implementacao de
medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.



11- Contactos

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino, sera contactado o
encarregado de educacdo e a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou
ensino que, de seguida, contactara a Autoridade de Saude Local.

Os contactos do Agrupamento, da linha de Saude 24 e de todos os

encarregados de educacdo serao afixados na sala de isolamento (gabinete da
ala sul).

12- Preocupagdes e dificuldades
A implementacdo deste plano podera implicar um reforco de pessoal ndo

docente, visto uma assistente operacional ndo satisfazer as necessidades da
EB1 das 8:45 as 17:30.
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1- Enquadramento

“Atendendo a incerteza quanto a evolucao da pandemia da COVID-19, em Portugal e
no Mundo (...) ha que criar mecanismos e procedimentos que permitam a detecao
precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em
articulacédo, sempre com as autoridades de saude” (Fonte: DGEstE, 2020). Como cada
estabelecimento escolar € uma realidade especifica, procedeu-se a elaboracado do
presente documento, que serd dinamico. O mesmo sera atualizado sempre que
necessario e dado a conhecer aos encarregados de educagdo, mediante a sua
apresentagao na reunido de rece¢do aos mesmos e aos alunos, assim como através do

envio via email.

2- Caracterizacéo da escola

A EB1/JI de Febres esta inserida na freguesia de Febres, no concelho de
Cantanhede e distrito de Coimbra.

Febres € a maior freguesia do concelho de Cantanhede, tendo uma populacao
gue ronda os 120 habitantes por quilémetro quadrado.

A EB/JI de Febres esta localizada na vila de Febres, concelho de Cantanhede e
no distrito de Coimbra.

E um estabelecimento de ensino onde funciona uma turma do Ensino Pré-
Escolar (JI) e quatro turmas do Primeiro Ciclo do Ensino Basico (1CEB).

O edificio escolar possui seis salas de aula, trés no rés-do-chdo e trés no
primeiro andar, sendo duas do rés-do-chéo utilizadas pelo Ensino Pré-Escolar e
as restantes pelo 1CEB. Possui dois gabinetes, no primeiro andar, um utilizado como
gabinete da fotocopiadora/apoio e o outro como gabinete de apoio/area de isolamento.

Tem um polivalente e um refeitério, assim como um telheiro na parte de tras daescola.

3- Constituicdo das turmas — quadro sintese

EB1/JI de Febres

Grupo/Turmas | Nivel / Ano DTT N.°cde N.°de N.°cde
alunos/as | alunos/as alunos/as
que freq. que freq.

AAAF/AEC EMRC




Grupo Ji Pré- Maria José 19

Escolar Madaleno
Turma A 1.°ano Graca Chorosa 18 18
Turma B 2.2ano Fatima Miraldo 16 16

e Marco Costa

Turma C 3. ano Lurdes 20
Lourencgo

Turma D 4.ano Maria Teresa 22 22
Pimentel

DTT- Docente Titular de Turma

AAAF — Atividades de Apoio e Animacao a Familia (Atividades Extracurriculares Preé-

Escolar)

AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular (1.° CEB)

4- Entradas na Escola

- A entrada de todos os alunos na escola, das 8h e 45min as 9h e 15min, efetua-
se pelo portdo grande da frente.

- A entrada na escola, fora desses horarios, sera feita pelo portdo pequeno.

- Assim que entram no portdo, os alunos terdo de higienizar as maos com
solucdo antissética, segundo orientacdo da AO, que se encontrari ao portédo, e
limpar os pés nos tapetes higienizantes existentes para o efeito (um no lado
direito do portéo e outro no lado esquerdo, ja no interior do espaco escolar).

- Pelo lado direito do portdo grande (estando virados de frente para a escola),
entram os alunos do Pré-Escolar e do 3.°ano, circulando em fila indiana, com
distanciamento, sem parar, dirigindo-se ao hall sul, seguindo sem parar para a

sua sala de aula, onde estara o DTT para os receber.



- As criancas do Pré-escolar terdo de trocar o calgado no hall sul antes de
entrarem na sala de aula.

- Pelo lado esquerdo do portéo grande (estando virados de frente para a escola),
entram os alunos do 1.°, 2.° e do 4.° ano, circulando em fila indiana, com
distanciamento e sem parar e dirigindo-se ao hall sul, seguindo de imediato para
sua sala de aula, onde estara o DTT para os receber.

- Os alunos nédo deverao parar durante o trajeto para a sala, nem se cruzarem
com alunos de outras turmas.

- As portas da entrada do hall sul, da frente da escola, deverdo estar abertas
(ambas/totalmente) durante o periodo de entrada.

- Os alunos deveréo respeitar os circuitos assinalados.

- Os encarregados de educacéo e outras pessoas ndo poderdo entrar na escola

(principalmente no interior do edificio), s6 mesmo quando tal for imprescindivel.

5- Funcionamento das Salas de Aula

- Assim que os alunos entram na sala, que estara com janelas e /ou portas
abertas (para permitir uma melhor circulacéo do ar), cada aluno devera:
- sentar-se no seu lugar que estara identificado;
- colocar a lancheira (com uma garrafa de agua pequena identificada e o
lanche da manha e da tarde) em local definido;
- colocar qualquer outro material que traga de casa s6 em cima da sua
mesa;
- evitar levantar-se, solicitando a ajuda necessaria, levantando o braco,
sempre que tal se justifique.
- As mochilas e o material escolar, definido pelo DTT, ficardo na escola, num
lugar previamente estabelecido.
- As mochilas com os manuais e os cadernos diarios irdo para casa s0 aos fins-
de-semana para estudo (as mochilas deverao ser higienizadas aos fins-de-
semana).
- O estojo e o restante material escolar ficara na escola até ao final de cada
periodo.
- Os alunos estardo sentados com uma distancia minima de 1 metro.

- N&o devera haver partilha de materiais entre as criangas e os adultos.



- Cada sala de aula devera conter junto da porta de entrada e saida dos alunos
uma solucao antissética de base alcodlica para a higienizacdo das maos.

6- Intervalos

O dia escolar tera 2 intervalos, um de manha e um de tarde, ambos com a
duracéo de 15 minutos, no exterior.

Apos o lanche tomado no interior da sala, cada turma tera de se dirigir para o
exterior para a zona indicada com a cor atribuida a turma:

- Pré-escolar — zona cor-de-rosa;

- Turma A — zona amarela;

- Turma B — zona laranja;

- Turma C — zona azul;

- Turma D — zona vermelha.

Intervalos - Periodo da manha (Pré e 1.° CEB)
Pré-Escolar - 10h:45min - 11h
1.9e 2.2anos - 10h:45min — 11h

Das 11h as 11h:15min - Higieniza¢cdo dos WC

3°e 4° anos - 11h:15min - 11h:30min

Intervalos — Periodo a tarde (1.° CEB)
1.9e 2.2anos - 15h:15min — 15:30min

Das 15h:30min as 15h:45min — Higienizacdo dos WC

3° e 4° anos - 15h:45min — 16h

7 - Almocos
- O periodo de almoco tera a duracao de 1h:30mim para todos os alunos.
- Pré-Escolar, 1.° e 2.° anos - das 12h:00 as 13:30.
-3.2e 4.°anos - das 12:30 as 14:00.

- O servico de almogos seré realizado no polivalente e no refeitoério.



- No polivalente — criancas do Ensino Pré-Escolar — inicio as 12h:00;
- No refeitorio almocam os alunos do 1.° CEB:
-1.°e 2.°2anos - inicio 12:00
- 3.°e 4.° anos - inicio 12:45
- A entrada seré feita em fila indiana, um a um, circulando sempre pela direita.
- As criancas do Pré-Escolar, do 1.° e do 2.° ano deverdo ser acompanhadas
pelos docentes titulares de turma ao espaco onde irdo almocar.
- Os alunos devem aguardar no espaco destinado a sua turma (atribuido a turma
para os dias de chuva), no alpendre traseiro da escola, aguardando que a
funcionaria da empresa de almogos os chamem.
- A entrada do refeitério e do polivalente deve estar uma funcionaria da empresa
a higienizar as maos de cada crianca.
- No refeitério e no polivalente os alunos entram pelas portas da entrada
(refeitdrio porta do lado norte e no polivalente pela porta do lado sul).
- As mesas terdo de estar identificadas e os lugares serao fixos.
- Cada aluno teré de ter o seu lugar.
- Os alunos nao poderao levantar-se antes da hora da saida.
- As portas da entrada terdo de estar abertas (ambas e totalmente), antes e
durante a distribuicdo das refeicées.
- Durante a higienizacéo dos espacos, as duas portas dos espacos devem estar
abertas para a circulacéo de ar e sua ventilacao.
- A saida do refeitério e do polivalente sera pelas portas de emergéncia (refeitério
porta do lado sul e no polivalente pela porta do lado norte).
- A saida dos alunos inicia-se pelos alunos que estiverem mais perto da porta de
saida, um a um, por fila indiana.
- Os alunos do 1.° CEB quando saem do refeitério, devem:
- Depois de almocar, cada crianca deve dirigir-se ao espaco destinado a
sua turma no exterior da escola, seguindo a sinalética.
- Caso ndo esteja a chover as criancas do Pré-Escolar deverédo dirigir-se
para o Parque Infantil e as do 1°CEB para a frente da escola. Caso esteja
a chover devem permanecer no alpendre nos locais assinalados para
cada turma.
- As criangas, durante a sua permanéncia no exterior, deverdo ser

vigiadas por duas funcionérias.



- Os alunos que forem almocar a casa s6 poderdo entrar na escola na
hora da entrada do periodo da tarde (Pré-Escolar, 1.° e 2.° anos — 14h,
3.2e 4.°14h:30min).

8- ldas ao WC

Durante os intervalos da manha e da tarde:

- As turmas terdo os seus WC, que estarao identificados.

- No hall norte, os WC do lado sul serdo para as meninas das turmas do 1.°
e 4.° anos.

- No hall sul, os WC do interior serdo usados pelas meninas do 2.° e do 3.°
ano

- No hall norte, os WC do lado norte (no interior) serdo para as criancas do
Pré-Escolar.

- No alpendre, os WC do lado sul seréo para os rapazes do 2.° e 3.° ano (em
caso de haver suspeito de infecdo por Covid-19, estes alunos irdo ao WC das
meninas do 2.° e 3.° ano)

- No alpendre, os WC do lado norte, para os rapazes do 1.° e 4.°ano.

Durante a hora do almoco:

- A saida para a hora do almoco, o DTT acompanha os alunos aos WC que
Ihes estao atribuidos (iguais aos dos intervalos da manha e da tarde), garantindo
gue este processo de utilizacdo é célere e que garanta que ndo ha cruzamento
de alunos de turmas diferentes, no mesmo WC.

- Terminado este processo, cada turma terd um WC atribuido a sua turma e
unicamente a esta (a mesma para 0s rapazes e para as raparigas).

- Durante este periodo de almoc¢o, para garantir uma maior supervisdo da

utilizagcao dos WC'’s, havera uma AO responsavel pelas mesmas.

O- Saidas da escola

- As criancgas e os alunos do 1.° CEB saem sempre pelo portdo grande por
onde entraram, seguindo o percurso inverso, no horario de saida (das 17h as
17h e 30min.).



- Antes de se dirigirem ao portédo terdo de aguardar no espaco destinado a
sua turma (exterior), exceto as criancas do Pré-Escolar.

- Nao saem das salas de aula todos ao mesmo tempo.

- Sai umaturma de cada vez da sala pela seguinte ordem, dirigindo-se a porta
por onde entraram: 2.° ano, 4° ano, 1.° ano (hall norte); o 3.° ano sai pela
porta pela qual entrou (hall sul).

- Os alunos, as saida das aulas, devem dirigir-se ao espaco de cada turma e
serdo supervisionados pelos professores que estiveram com eles na ultima
aula (até estarem organizados no seu espaco).

- Deve haver uma funciondria a dar apoio de retaguarda a funcionaria que
esta de servico ao portédo, permitindo que saia um aluno de cada vez.

- As portas dos halls por onde os alunos irdo sair deverdo estar
completamente abertas.

- A saida sera efetuada pelo portdo grande da frente da escola, saindo pelo

lado por onde entraram.

10- Casos Suspeitos (como agir)

Ocorréncia dentro do estabelecimento escolar:

1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e
€ contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢cdo do
estabelecimento de educacgao ou ensino.

2.9) O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é
acompanhado por um adulto (AO ou outro adulto, na impossibilidade desta),
para a area de isolamento (situada na sala de apoio do hall sul), através de
circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deverédo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve
constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar.



3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do
menor. O encarregado de educacgéo deve dirigir-se ao estabelecimento de
educacéo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for
um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue
as indicacbes que l|he forem dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefonico
se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal
da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.
» Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica
(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados
de Saude Primarios;

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de

atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacédo ndo contactar o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada
da situacéo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacgéo ou
ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefonica, & contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem

constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no



telemovel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou
ensino.
6.°) A Autoridade de Saude Local:
- prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua
realizacéo;
- esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacéo, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacao
n.°10/2020 da DGS).
A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria
dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara

devidamente colocada.

Ocorréncia fora do estabelecimento escolar:

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de

educacédo ou ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1.9) Perante a comunicac¢éo ao estabelecimento de educac¢éo ou ensino, de um
caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino.

2.9) A Direcao do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situacao.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

assegura a investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario).



4.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente.

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS). A definicdo do local de isolamento
dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢cdes de habitabilidade de
cada pessoa.

Ap0s determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa
pode regressar ao estabelecimento de educacédo ou ensino.

Circuitos de circulacdo de casos suspeitos:

- No caso de um aluno do Ensino Pré-Escolar, este saird pela porta de
entrada da sala do lado sul, dirige-se sempre pela esquerda (percurso sujo)
- Se o0 suspeito for da sala das AAAF, saira pela porta do lado norte, dirige-
se a porta da frente do lado norte, pela esquerda, até a porta da frente da
escola do lado sul, entra pela esquerda e sobe as escadas pelo lado
esquerdo até a sala de isolamento.

- Se o suspeito for da sala 1 (turma B), sai pela porta, dirige-se a porta da
frente do lado norte circulando pelo passeio pela direita até a porta da frente
da escola do lado sul, entra pela esquerda e sobe as escadas pelo lado
esquerdo até a sala de isolamento.

- Se o suspeito for da sala 2 (turma A), sai pela porta, desce as escadas pela
direita, dirige-se a porta da frente do lado norte, circulando pelo passeiopela
direita até a porta da frente da escola do lado sul, entra pela esquerda e sobe
as escadas pelo lado esquerdo até a sala de isolamento.

- Se o suspeito for da sala 3 (turma D), sai pela porta, desce as escadas pela
direita, dirige-se a porta da frente do lado norte, circulando pelo passeio pela
direita até a porta da frente da escola do lado sul, entra pela esquerda e sobe
as escadas pelo lado esquerdo até a sala de isolamento.

- Se 0 suspeito for a sala 4 (turma C), sai pela porta da sua sala, circula pela

direita e entra na sala de isolamento.



- A saida do caso suspeito da area de isolamento far-se-4 acompanhada pela
AO, ambos descendo as escadas pela direita, saindo pela porta de tras do
hall sul e dirigindo-se ao portdo de tr4s da escola, circulando sempre pela
direita.

- A instalagdo sanitaria a ser utilizada serd um WC do exterior do lado sul
(que estara identificado).

- Todos os residuos produzidos pelo caso suspeito deverdo ser
acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e serem colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producédo (nunca em
ecopontos).

- O percurso limpo estara indicado a vermelho e o sujo a preto.

11 - Contactos

Os contactos entre os encarregados de educacdo e os DTT seréo
preferencialmente via e-mail e via telefénica.
Os contactos dos docentes, assistentes operacionais, encarregados de
educacdo e de outras entidades deverdo estar afixados no gabinete da
fotocopiadora e na sala de isolamento.

Contactos dos docentes:

mariamadaleno@aelimadefaria.pt (educadora)

gracachorosa@aelimadefaria.pt (professora da turma A)

marcocostoa@aelimadefaria.pt (professor da turma B)

armindalourenco@aelimadefaria.pt (professora da turma C)

teresapimentel@aelimadefaria.pt (professora da turma D)

12 - Horarios Assistentes Operacionais
Pré-Escolar
Horario — Ana Rita Figueiredo

Periodo da manha Periodo da tarde
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8h:30min — 12:30h 14h — 16:00h

Horéario — Susana Leitdo

Periodo da manha Periodo da tarde
10h -13:30h 15:30h — 19:00h

Horario — Marta Loureiro

Periodo da manha Periodo da tarde
11h -14h 15h — 19:00h

1.°CEB
Horario — Maria Neto e Lurdes Teixeira
Periodo da manhéa Periodo da tarde
8h:15min — 12h:15min 13h:45min — 16h:45min
10hmin — 13h 14h:30min — 18h:30min
Estes horérios serdo alternados semanalmente.

Horério — Ilda Cavadas

Periodo da manha Periodo da tarde
8h —12h 15h — 18h

A funcionaria concordo com este horario.

13- Observacoes

Dado o elevado numero de criancas e as circunstancias que estamos a viver é de
referir quer as condicdes fisicas quer humanas estédo longe de serem as ideais.

Nomeadamente ao nivel dos recursos fisicos ha a destacar a escassez de WC,
lavatérios, cabides, mesas individuais, espacos cobertos e duas salas (uma para
isolamento, outra para as AO).

Relativamente aos recursos humanos seria o ideal haver mais funcionarios, de
forma a estarem sempre presentes duas funcionérias no Pré-Escolar. Seria importante,
no periodo de almoco haver mais funcionarios que assegurassem a Vvigilancia,

respeitando as normas emanadas pela DGS.
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1. Enquadramento

Este Plano de Funcionamento, em tempo de COVID-19, servirA como
instrumento de orientacdo e operacionalizagdo de procedimentos nesta
comunidade escolar do Jardim de Infancia do Corticeiro, para o arranque
deste novo ano escolar de 2020/2021.

A sua elaboracdo teve em conta o plano elaborado para o ano letivo
anterior, por ocasido do retorno as atividades letivas, bem como novas
diretivas constantes nos documentos orientadores emanados pela tutela.

Este Plano de Funcionamento podera eventualmente sofrer alteragbes
ao longo do ano, sempre que necessario, tendo em atencéo o evoluir da
situacao.



2. Caracterizacdo da Escola

O Jardim de Infancia de Corticeiro de cima funciona em instalacbes
contiguas ao edificio da Junta de Freguesia, tendo uma entrada exterior de
acesso comum.

Este Jardim de Infancia nao partilha espaco/s fisicos com outras salas
de Pré-Escolar ou de outros niveis de ensino.

O Jardim de Infancia disp6e dos seguintes espacos: 1 sala de
atividades (componente letiva); 1 sala para funcionamento das AAAF, com
respetivas instalacfes sanitarias; 1 gabinete; instalacdes sanitarias para as
criancas e para os adultos; lavatérios para as criancas; refeitério; espaco
refeicbes para os adultos; despensa; arrumos; hall de entrada; espaco
exterior (recreio) com baloi¢os, escorrega e caixa de areia.



3. Constituicdo das Turmas

Até ao momento, estao inscritas neste Jardim de Infancia 13 criancas:
- 10, que renovaram inscricéo, e trés novas inscricoes.
Este niUmero podera sofrer alteracdes com a entrada de novas criancas

ao longo do ano, sendo que serdo acionados, também nesses casos, 0s
procedimentos preventivos estipulados.



4. Entradas na Escola

Quando a crianca comecar a frequentar o Jardim de Infancia deverdo
ser entregues pelos Encarregados de Educacéo:

-Duas mudas de roupa lavada, individualizada em sacos de plastico
transparente e devidamente identificados. Estes sacos deverdo vir numa
mochila, que sera higienizada a entrada pela AO;

-Uma garrafa de agua reutilizavel, dentro de um saco de plastico, que
possa ir a maquina de lavar, para esterilizar diariamente. A garrafa ficara no
Jardim;

-Assegurar que a crianga dispde de dois pares de calcado: um para uso
exclusivo no Jardim, que ai permanecerd, e que sera higienizado sempre
ao final do dia. O outro, para a crianca usar na deslocacdo de e para o
Jardim. Depois de higienizado, ficard guardado num armario existente no
hall de entrada usado para o efeito.

Na chegada ao Jardim a crianca € recebida na porta do hall do Jardim,
na linha verde, pela AO Sénia, que se encarregara de a apoiar no
cumprimento das normas de higieniza¢éo e seguranca.

Os encarregados de educacao (linha verde, exterior) devem abandonar
os locais de seguida evitando aglomerados. Segundo as orientagdes
emanadas, o0 contato de e com as familias pode ser feito neste espaco,
mantendo o distanciamento recomendado, mas é de privilegiar o uso de
contato telefénico ou digital como reforgo.

No momento de acolhimento, a assistente assegura-se dos procedimentos:
- Depois que se despedirem dos pais, na linha verde, as criangas limpam

as solas dos sapatos que trazem de casa no tapete impregnado com
solucdo desinfetante que se encontra no hall. Se esse calgado ficar no
Jardim, sera arrumado no armario colocado no hall, para esse efeito;

- Desinfeta as méos da criangca com a SABA, desinfeta os pertences da
crianca (mochila);

- Coloca com a crianga a mochila nos cabides, identificados, junto aos
lavatorios;

- Encaminha-se com a crianga para a sala das AAAF, onde se realiza a
antecipacéo.



5. Funcionamento da(s) sala(s) de Aula

Dando cumprimento as orientacbes emanadas pela tutela, este ano
letivo serdo/continuardo a ser implementados todos os procedimentos
preventivos que garantam as condicbes de seguranca e higiene deste
estabelecimento escolar, que mitiguem a possibilidade de contagio e que
permitam a manutencdo das atividades letivas presenciais durante o ano
letivo que se inicia.

Dado que o ambiente educativo em pré-escolar esta intimamente ligado
o direito ao brincar, a0 bem-estar fisico e emocional das criancas, na
organizacdo do mesmo ndo se poderd descurar a importancia das
aprendizagens e o desenvolvimento integral destas.
Assim, na organizagdo dos espagos e das rotinas serdo mantidos os
materiais e equipamentos que permitam o desenvolvimento normal de
atividades pedagogicas, mas tendo em atengédo todos os procedimentos
preventivos:

- Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, que nao deixara de ter conta
os principios e fundamentos definidos nas OCEPE, dando a conhecer as
criancas as novas regras de convivéncia e as alteracfes nas rotinas que
estas implicam, conversando com as criancas e ouvindo as suas davidas e
sugestdes, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender o porqué
destas mudancas. Sera privilegiado o uso de meios digitais de acesso a
informag&o e como meio de trabalho. Ser& privilegiado também o trabalho
individual ou em pequeno grupo.

- Nas salas, tanto as de atividades letivas como as de AAAF, as mesas
de trabalho, serdo individuais e colocadas com o0 necessario
distanciamento. Os lugares estardo devidamente identificados e terdo o
material de trabalho necessério a cada crianca — sempre usado
individualmente. Estes e outros materiais utilizados durante o decorrer das
atividades nas diversas areas, serdao sempre higienizados apds cada
utilizacdo. Alguns materiais e equipamentos e algumas areas seréo
repensados quanto a sua utilizagdo dada a situagéo excecional vivida. Sera
mantido o arejamento dos espacos sempre que possivel.

- Havera a preocupacéo pela frequente lavagem correta das maos no
decorrer das atividades e nas horas de refeicdo (lanches e almocgo).
Sempre que uma crianga se sirva da casa de banho (estas devem ser
desfasadas, evitando concentragfes), deve ser acompanhada pelo adulto,
e esta sera devidamente desinfetada ap0s a saida da criancga.

- Serdo definidos entre todos, adultos e criancas, percursos de circulagédo
interna entre os diversos espacos, sinalizados no chdo com cores
diferentes o que permitira melhor orientacao de todos.

- Os Encarregados de Educacao serdo informados que ndo sera permitida
a entrada de lanches, brinquedos e objetos trazidos de casa, a ndo ser os
gue sejam estritamente necessarios ao desenvolvimento das atividades e
que serdo alvo da devida higienizagdo. As criancas devem vestir-se de
forma prética e trazer poucos aderecos.
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- Nao serd medida a temperatura na entrada, sendo que sera solicitado
gque, todas as manhas, antes de irem para o jardim, os pais verifiquem a
temperatura da crianca. Se tiver febre ou outros sintomas ndo devera ir ao
Jardim, deverd ficar em casa e agir de acordo com as recomendacdes da
DGS.

- Serao disponibilizadas méscaras pelo Agrupamento e pela autarquia, ao
pessoal docente e ndo docente, respetivamente. O uso da mascara s6 é
obrigatério nos adultos e ndo nas criancas. Nos espacos interiores do
Jardim o uso da mascara é obrigatério para todos os adultos e mesmo no
espaco de recreio, no exterior é recomendado o0 seu uso.

- Em caso de necessidade de contacto com o Jardim, privilegiar, o telefone
e o0 email, mantendo os contatos presenciais s6 se estritamente
necessarios.



6.

Intervalos

O parque infantil sera utilizado, sempre que as condi¢bes atmosféricas
permitirem, para os intervalos.

Ai, as criancas poderao lanchar, brincar livremente na areia, escorrega,
e baloicos e na areia com brinquedos. Seréo colocados brinquedos ludicos, de
plasticos, rotativos e que serdo higienizados, conforme as orientacbes

existentes.

Ao lanche da manha as criancas bebem o leite escolar e comem fruta
(metade da peca do almocgo) e bolachas, tudo fornecido pelo Jardim.

10



7. Almoco

A Boxe com os almocos é rececionada por uma AO, que procede a devida
higienizagéo em local previamente estabelecido para tal.

Antes do almoco, a crian¢a, com ajuda e supervisdo, cumprira as regras de
higienizacdo estabelecidas nas orientacdes, dividindo-se o grupo para evitar
concentracao de criangas.

No Refeitorio, as criancas ficardo, devidamente distanciadas, uma em cada
mesa e lugar marcado. Neste espaco, todas as portas permanecerdo abertas
para que haja o maximo de renovacdo de ar. Nao serdo partilhados
equipamentos ou alimentos e deve ser realizada a devida higienizagdo das
superficies utilizadas.
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8.

ldas aos WC

Sempre que uma crianga se sirva da casa de banho as idas e vindas
devem ser desfasadas, evitando concentracfes, e devera ser acompanhada
pelo adulto. As instalacBes serdo devidamente desinfetadas ap6s a saida da
crianga.

O adulto acompanha também a lavagem das maos, assegurando que esta
se faz da maneira mais correta, antes e apoés a utilizacdo das casas de banho,

mantendo sempre 0s lavatorios higienizados.
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9. Saidas da Escola

A saida do Jardim seréd realizada em espacos diferentes conforme o
horario de saida das criancas:

- Na atividade letiva, no hall (as 12:00 e as 15:30).

- No periodo de prolongamento, no parque infantil, linha verde, sempre
gue o tempo atmosférico o permitir ou entdo na sala das AAAF, para permitir a
limpeza e desinfe¢c&o de outros espacos.

- Serd solicitada a colaboragdo da Junta de Freguesia na pintura para a

identificacdo dos circuitos de acesso exterior as instalagfes deste Jardim de
Infancia.
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10.Caso suspeito (como agir)

Serad mantido o espaco de isolamento no gabinete do Jardim. Nele havera
cadeiras, telefone, luvas, gel desinfetante, termémetro, agua e alguns
alimentos ndo pereciveis. Tera facil acesso a casa de banho de criancas, que
estard destinada para esse efeito, e dos adultos. O adulto que acompanhar a
crianca so aplicara, a partir desse momento, os procedimentos a adotar num
caso suspeito, ficando responsavel pelos mesmos. Para além da linha de
salde 24 dispbe de acesso a apoio telefénico do Agrupamento e Centro de
Saude de Febres.

Serdo tidas em conta e afixadas e postas em pratica as

informagdes/orientacdes constantes no “Referencial de escolas no controlo da
transmissédo de COVID-19 em contexto escolar”.
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11.Contactos

A Educadora Amélia Gongalves serd a docente qgue acompanhara o grupo
durante este ano letivo.

Contatos da docente:

e NO°de telefone: 917 483 991
e E-mail institucional: ameliagoncalves@aelimadefaria.pt

Contatos do JI:

e N°de telefone: 231 469 025
e E-mail: precorticeiro@sapo.pt

15
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1- Enquadramento

“Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID — 19, em
Portugal e no Mundo (...) ha que criar mecanismos e procedimentos que permitam a
detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos
mesmos, em articulagcdo, sempre com as autoridades de saude” (Fonte: DGESTE,
2020).

2- Caracterizacao da Escola

O edificio escolar de Sao Caetano integra o 1.° Ciclo (LCEB) e o Jardim de Infancia
(J) e situa-se no centro da aldeia de S&o Caetano, sede de freguesia, que pertence ao
concelho de Cantanhede. O edificio tem 1 portéo frontal (Entrada principal) e 1 portéo
lateral, que dao acesso ao recreio e ao edificio escolar. A entrada principal do edificio é
feita pela porta da frente, havendo outra porta traseira € uma saida de emergéncia. E
constituido por rés do chdo e 1.° andar. No rés do chdo existe uma sala atribuida as
atividades do JI; 1 sala para funcionamento da AAAF/CAF; 1 refeitério; 1 WC para
meninas; 1 WC para meninos; 1 WC para adultos; 1 alpendre coberto e o recreio, com
espaco para jogos e brincadeiras ao ar livre.

No andar de cima, existe um pequeno gabinete onde esta a fotocopiadora e o
telefone, uma sala destinada a biblioteca e/ou outras atividades pedagdgicas e uma

segunda sala onde sao lecionadas as aulas da Unica turma do 1CEB.

3- Constituicdo das turmas

Atualmente existem 2 turmas, uma do Jardim de Infancia, outra do 1.° Ciclo.

JI -7 alunos
Diogo Domingues Leitdo 13-12-2017
Eduarda Carvalho Miranda Sanches 07-10-2016
Jaime Jesus Pessoa 07-09-2016
Maria da Cruz Costa 05-10-2016
Martim de Oliveira Reis 10-07-2016
Santiago Faustino Azenha 14-01-2017
Siméao Pedro Anjo 09-11-2016



1CEB - 10 alunos, sendo 3 do 1.°ano; 4 do 2.°ano e 3 do 3.° ano.

Clara Pedro Anjo 27-11-2014 — 1.° ano

Mateus Silva Leitdo 21-06-2014 — 1.° ano

Sara Filipa Gomes Cruz 27-01-2014 — 1.°ano
David Miguel Rebelo Pedro 21-08- 2013 — 2.° ano
Duarte Domingues Leitdo 23-07-2013 - 2.° ano
Laura Anjo Francisco 07-08-2013 — 2.° ano
Xavier Jesus Pessoa 28-01-2013 7 2.°ano

Daniel Ribeiro Cascéo 25-08-2012 8 3.° ano
Madalena Santos Inocéncio 27-11-2012 7 3.° ano
Tiago Pimentel Miranda 06/08/2012 3.° ano

4- Entradas na Escola

Os Pais / EE devem manter os seus educandos pela mao, até verificarem que

as criancas podem entrar em seguranca, sob ordem da Assistente Operacional (AO).

JI/EB1 - Entrada pelo portéao da frente

A entrada na sala de atividades das criangas do Jl sera feira pela sala da AAAF
e nao pela porta de emergéncia, como inicialmente previsto, sendo acolhidas pela AO
(relembro que neste momento a educadora néo esta ao servigo, estando as criangas,
ao cuidado da AO).

Os alunos do 1CEB, dirigem-se a sala no primeiro andar seguindo as setas de
sinalizag&o do percurso.

Atendendo a falta de pessoal auxiliar, bem como da auséncia de educadora,
todas as criancas serdo entregues a assistente operacional (AO), junto ao portdo, que
ajudara a higienizacdo do calcado no tapete disponivel para o efeito e a higienizacéo
das maos. A troca do calcado, ndo podera ser feita no telheiro, como inicialmente
previsto, para que possa haver algum controle por parte da AO, nesta tarefa, uma vez
gue estara uma AO ao portéo e outra na sala do JI. Assim, todas as criangas trocam de
calcado no hall de entrada e colocam as lancheiras no local assinalado com o seu nome.
Posteriormente as lancheiras seréo desinfetadas e colocadas na mesa identificada com
0 nome de cada crianca, pela AO. Os alunos do 1CEB irdo lanchar na sala destinada a

biblioteca e as criangas do Jl na sala da AAAF.



Respeitar o distanciamento social recomendado pela DGS

Uso obrigatorio de mascara (Prof./ AO/ EE/ Pais...)

Pais/EE ou qualquer outra pessoa, devem evitar entrar na escola.

N&o sao permitidos aglomerados ao portdo. Os EE devem acautelar esta situacéo e

respeitarem—se a si, aos seus e aos outros.

O Pais / EE devem manter os seus educandos pela mao, até verificarem que as
criangas podem entrar em seguranga, respeitando o distanciamento recomendado e

aguardar pela ordem da AO para entrar.

No telheiro, os alunos estardo a distancia minima de 1,5m.

Cada aluno, terd em cada espaco, o seu lugar assinalado.

Os lanches deveréo vir identificados de casa e cada crianca o coloca no

cabide/prateleira a entrada.

Nao havera pao torrado ou aquecido na escola.

N&o sdo permitidos brinquedos vindos de casa, nem outros objetos.

5- Funcionamento das salas de aula

Os alunos deveréo entrar diretamente para a sala de aula, um a um, mediante ordem
da AO da professora/educadora, e seguindo as setas marcadas no ch&o. A entrada da
sala de aula devem higienizar as méos com alcool gel.

Cada aluno devera dirigir-se para o seu lugar, onde ter4 o seu material e de onde
apenas se podera levantar sob ordem da professora/educadora ou de quem al/as
represente.

Os alunos ndo devem trazer mochilas, salvo no 1.° dia para trazerem o material
para ficar na escola. Oportunamente serd enviada a lista do material necesséario a
implementacé@o do programa escolar a cumprir e que ficara na escola, durante o ano
letivo. Os manuais escolares de cada disciplina (Portugués, matematica e estudo do
meio, devem ficar em casa para facilitar o estudo e consolidacdo das matérias,
diariamente, podendo os Encarregados de Educacédo/Pais, acompanharem a evolucao
dos seus educandos, se assim o entenderem.

Os livros de fichas e cadernos de atividades ficardo na escola para pratica e reforco

das aprendizagens.



Os alunos estardo a distancia minima de 1,5m, sentados individualmente na sua
mesa.

6- Intervalos

Higienizacdo das maos/Saida um a um/ ida ao WC um a um/ higienizacdo das maos/

lanche no refeitorio no lugar marcado, onde ja estd a lancheira higienizada /saida um a
um para o recreio exterior, respeitando-se 0s percursos marcados e 0s locais do recreio
com o nome dos alunos.
Durante os intervalos, entre as 10.30h e as 11h (manhd) e as 15.30h e as 16h (tarde)
os alunos ndo poderéo praticar jogos de pares ou coletivos. Terdo tempo para lanchar
e desenvolver atividades que lhes permitam alguma descontracdo e bem-estar,
cumprindo as regras estabelecidas para sua seguranca.

7- Almocos

O periodo de almogo, entre as 12.00h e as 13.30h seré& daresponsabilidade
do Centro Social e Paroquial de Sao Caetano.

Os alunos do Jl e do 1CEB, depois de trocarem de calcado e de higienizarem as
maos, sairdo do edificio escolar fazendo o percurso inverso ao da entrada até ao portao
lateral, acompanhados pelas AO do Jl e do 1CEB, respetivamente, em fila indiana e
respeitando o distanciamento necessario.

O percurso entre a escola e o Centro de Dia sera da responsabilidade do
CSPSC, bem como o acompanhamento no periodo de almoco e no regresso a
escola. Deverdo ser respeitadas todas as regras de seguranca, recomendadas pelo
SNS, nomeadamente o distanciamento, a caminhada em fila indiana, a higienizacéo a
entrada e saida da instituicdo, bem como devera ser acautelada a entrada e saida das

criangas por uma porta diferente da dos utentes do Centro de Dia.

NOTAS:

1) JI - Saida da sala pela porta de emergéncia, um a um pelo lado direito, troca

de calcado; higienizacdo das maos

1CEB - Saida da sala de aula, um a um pelo lado direito, fazendo o mesmo

percurso da entrada em sentido oposto; troca de calgado; higienizacdo das maos.

2) Aguardar pelas responsaveis do CSPSC no local assinalado e seguir as

recomendacgoes.




3) Regresso do almoco e entrada de acordo com as regras da manhd a chegada a

escola.

4) Higienizacéo dos pés e das maos

5) Entrada nas salas conforme as regras da manha.

8- ldas aos WC

Apenas um aluno de cada vez, apés ordem da professora/educadora ou de
quem a represente.

Higienizagdo das maos a saida da sala de aula;

Respeito pelo percurso assinalado (lado direito)

Higienizacdo do WC pela AO, apds utilizagao.

Higienizagcdo das maos.

Regresso a sala de aula, apds ordem da AO, respeitando o percurso assinalado
(lado direito).

9- Saidas da Escola

Mesmo procedimento da entrada da manh&, respeitando 0 percurso inverso,
assinalado (lado direito). Os alunos apenas poderdo sair da sala quando o EE/Pais, se
encontrarem ao portdo. E sé depois de autorizacdo da professora ou da AO. Deveréo

recolher as lancheiras que estarédo nos seus cabides.

10- Caso suspeito (como agir)

Perante a identificacdo de um caso suspeito, a pessoa (crianga ou adulto) deve ser
encaminhada para a Area de isolamento — Refeitorio. Neste espaco devera haver
telefone, cadeira, 4gua, alguns alimentos nao pereciveis e facil acesso a uma instalacao
sanitaria.

Caso se trate de uma crianga, a mesma deve permanecer acompanhada por pessoa
responsével, respeitando-se o codigo de conduta e de seguranca. - Sempre que se trate
de uma crianca, a pessoa responsavel (AO) deve permanecer com a crianga na sala de
isolamento, cumprindo com as precaucbes béasicas de controlo de infecéo,
nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara. O

Encarregado de Educacgé&o deve ser contactado de imediato.



- A saida do caso suspeito da area de isolamento far-se-4 acompanhada pela AO,
saindo pela porta de tras do hall e dirigindo-se ao portdo de tras da escola, circulando
sempre pela direita.

- Ainstalacdo sanitaria a ser utilizada serd o WC dos adultos.

- Todos os residuos produzidos pelo caso suspeito deverdo ser acondicionados em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e serem colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas

da sua producédo (nunca em ecopontos).

11- Contactos

Os contactos dos Professores, Assistentes Operacionais, Encarregados de
Educacdo, Direcdo, Autoridades de Saude, Centro Social e Paroquial de Sao
Caetano, estarao afixados no gabinete, no 1.° andar e no refeitério — sala de
isolamento.

Os contactos entre os encarregados de educacdo e os DTT serdo
preferencialmente via e-mail e via telefénica.

Professora Helena Oliveira — helenaoliveira@aelimadefaria.pt

12- Horario das Assistentes Operacionais

Horario da Assistente Operacional - Olinda Maricato — JI

Horas segunda- | terca-feira | quarta- quinta-feira | sexta-

Entrada / Saida feira feira feira

7:30h / 12:00h 7:30h/ 7:30h/ 7:30h/ 7:30h/ 7:30h/
12:00h 12:00h 12:00h 12:00h 12:00h

12:00h / 13:30h ALMOCO

13:30h /16:00h 13:30h/ 13:30h/ 13:30h/ 13:30h/ 13:30h/
16:00h 16:00h 16:00h 16:00h 16:00h

10


mailto:helenaoliveira@aelimadefaria.pt

Horario da Assistente Operacional — Dina Domingues — 1 CEB

Horas segunda- | terca-feira | quarta- quinta-feira | sexta-

Entrada / Saida feira feira feira

8:30h / 12:30h 8:30h 8:30h 8:30h 8:30h 8:30h
12:30h 12:30h 12:30h 12:30h 12:30h

12:30h /14:30h ALMOCO

14:30h/17:30h 14:30h 14:30h 14:30h 14:30h 14:30h
17:30h 17:30h 17:30h 17:30h 17:30h

Horario — Assistente Operacional - Cristina Manata

Horas segunda- | terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira

Entrada / Saida | feira

15.15h / 18.45h | AAAF/CAF | AAAF/CAF | AAAF/CAF | AAAF/CAF | AAAF/CAF

11
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1- Enquadramento

No presente documento estao decritos os procedimentos a cumprir, ao longo deste ano
letivo (2020-2021), para o bom funcionamento deste Estabelecimento de Ensino, de

acordo com as normas da Direcao Geral de Saude.

2- Caracterizagao da escola

2.1. Identificacéo

J.I./ E. B. de Vilamar
Rua das Escolas, n° 2
3060 — 772 Vilamar
Telefone: 231 460 718

2.2. Caracterizacao do espaco

O estabelecimento de Ensino é constituido por 1 espago exterior comum (jardim,

telheiro e campo de jogos) e 2 areas interiores:

Jardim de Infancia:

- 1 sala de atividades
- 1 sala de AAAF
- 1 sala de refeitorio

- 1 espaco sanitario para criangas

Escola Basica:

- 2 salas de aula

- 1 hall de entrada

- 1 despensa

- 1 gabinete

- 1 sala de refeitorio / CAF

- 3 espacos sanitarios (rapazes, raparigas, adultos)

3- Constituicdo das turmas

Turma JI — 15 alunos

Turma A — 11 alunos



Turma B — 10 alunos

4- Entrada na Escola

Jardim de Infancia

Escola do 12 ciclo

Das 7:30 as 9:00

As criancas séo entregues, uma a uma a AO
gue os recebe ao portdo 2 e dirigem-se a
porta lateral (rampa) do JI, seguindo o
percurso marcado no chdo com setas, onde
desinfetam os sapatos (no tapete destinado
ao efeito), as maos (com alcool Gel) e
entram na sala das AAAF.

As 9:00 iniciam as atividades, na sala de
trabalho.

Das 8:45 as 9:00

Os alunos entram um a um, pelo portédo 1 e
dirigem-se a porta lateral (rampa) do 1° CEB,
seguindo o percurso marcado no chdo com
setas, onde desinfetam os sapatos,as méaos
e vao para a sala de aula, onde estara o
docente para os receber (15 minutos de
Supervisdo - CNL).

N&o pode haver aglomerados ao portéo.
Respeitar distanciamento social

funcionarios).

e utilizar mascaras (pais ou acompanhantes e

Os pais entregam as criancas ao portéo, evitando entrar na escola.

Todos os percursos serdo sinalizados e espacos a utilizar delimitados.

5- Funcionamento das salas de aula
(Atividades Curriculares e de Enriquecimento Curricular)

Jardim de Infancia

Escola do 12 ciclo

A turma é dividida em 2 grupos (8 + 7). Um
grupo ir4 trabalhar nas diferentes areas
lGdicas da sala das AAAF (2 alunos por area)
e 0 outro na sala principal, em trabalho
orientado pela educadora (1 aluno por
mesa). A meio do dia, oS grupos trocam

entre si, depois de desinfetados osespacos.

Na sala de aula, onde as mesas estédo
dispostas, se possivel, com distancia de 1,5
m, os alunos sentam-se no seu lugar,
preparando-se para o inicio das atividades
(9:00),

autorizacao.

nao devendo levantar-se sem
Cada aluno, antes de entrar na sala de
aula, pendura a sua lancheira no cabide,

identificado com o0 seu nome, e leva para a




6-

sala de aula a mochila e o casaco. Cada
mesa tem duas cadeiras, uma para o aluno
se sentar e a outra para colocar o casaco e
a mochila.

O estojo, com material de trabalho, ficara
sempre na escola. Os livros e cadernos
serdo levados para casa, apenas quando
necessario (TPC e preparacao para testes

de avaliag&o).

Intervalos

- Manha

Jardim de Infancia

Escola do 12 ciclo

10:00 as 10:30

Saida da sala, um a um, passam na casa de
banho e fazem a higiene.

Lanche:

Dirigem-se ao seu lugar definido no
Refeitério 2 (sempre que possivel, com
distanciamento de 1 m) e tomam 0 seu
lanche, ndo podendo haver partilhas.
Recreio:

Apos o lanche, vdo novamente a casa de
banho fazer a sua higiene e seguem para a
zona do recreio do JI.

No final do intervalo, dirigem-se a casa de

banho, um a um, para fazer a sua higiene e

entram na sala de atividades.

Turma A —10:30 as 11:00

Turma B — 11:00 as 11:30

Saida da sala, um a um, passam na casa de
banho e fazem a higiene.

Lanche:

Dirigem-se ao seu lugar definido no
Refeitério 1 (sempre que possivel, com
distanciamento de 1 m) e tomam 0 seu
lanche, ndo podendo haver partilhas.
Recreio:

Apoés o lanche, vdo novamente a casa de
banho fazer a sua higiene e seguem para o
espaco de recreio estipulado: uma turma
ficard no espaco da frente e a outra no
espaco lateral do telheiro. A cada semana,
as turmas alternam os espacos.

No final do intervalo, dirigem-se a casa de

banho, um a um, para fazer a sua higiene e

entram na sala de aula.

- Os lanches séo da responsabilidade de cada EE e virdo devidamente preparados e

acondicionados para serem manuseados e consumidos por cada criancga.




- O leite escolar serd distribuido pelo docente de cada turma.

- Tarde

Jardim de Infancia

Escola do 12 ciclo

Tarde e AAAF: 15:30 as 19:00

Apos o lanche, vao novamente & casa de
banho fazer a sua higiene e dirigem-se a
sala das AAAF, onde permanecem em
atividades ludicas até a chegada dos EE,

para os levar.

O lanche da tarde é da responsabilidade da
AAAF.

Tarde: 15:30 as 16:00

Lanche da tarde:

Turma A — lanche no refeitério 1

Turma B — lanche na sala de aula

Recreio:

Apos o lanche, vao novamente a casa de
banho fazer a sua higiene e seguem para o
espaco de recreio estipulado: uma turma
ficard no espaco da frente e a outra no
espaco lateral do telheiro. A cada semana,
as turmas alternam os espacos.

No final do intervalo, dirigem-se a casa de

banho, um a um, para fazer a sua higiene e

entram na sala de aula.

7- Almocos

Jardim de Infancia

Escola do 12 ciclo

Periodo de Almocgo: 12:30 as 14:00
Refeitorio 2

Saida da sala, um a um, passa na casa de
banho, faz a higiene e dirige-se ao seu lugar,
no refeitério (sempre que possivel, com
distanciamento de 1 m).

Toma a refeicdo, vai novamente fazer a
higiene (um a um) e dirige-se a sala das
AAAF, ou aguarda no seu lugar de refeitorio
até ao inicio das atividades do periodo da

tarde.

Periodo de Almoco: 12:30 as 14:00
Refeitorio 1

Almocgo Turma A — 12:30 as 13:00

Almogo Turma B — 13:00 as 13:30

Saida da sala, um a um, passa na casa de
banho, faz a higiene e dirige-se ao seu lugar,
no refeitério (sempre que possivel, com
distanciamento de 1 m).

Toma a refeicdo, vai novamente fazer a
higiene (um a um) e dirige-se ao espaco do

recreio que lhe é destinado.

- O periodo de almoco (refeicdes e vigilancia) estdo a cargo da empresa Uniself (1.° ciclo)

e empresa Uniself e AO AAAF (J1).

- Neste periodo pandémico, ndo seré feita a escovagem dos dentes na escola.




8- Idas ao WC

S6 ira ao WC um aluno de cada vez, cumprindo o percurso assinalado.

A desinfecao do espaco sera feita apds cada utilizacao.

9- Saida da escola

Jardim de Infancia Escola do 1° ciclo
A partir 15:30 Das 17:00 as 17:30

A Assistente Operacional, ap6s a | A Assistente Operacional entrega cada

chegada do EE ao portdo, prepara a | aluno ao seu EE, junto ao portdo 1.
criancga, trocando o calgado, e entrega-a

junto ao portao 2.

10- Caso suspeito (procedimentos)

Sempre que se verifigue um caso suspeito de Covid19, serdo tomadas as seguintes medidas:
- A pessoa em causa sera encaminhada para a sala de isolamento, seguindo o circuito préprio
para o efeito. Se se tratar de uma crianca, a mesma terd o0 acompanhamento de um adulto
(professora ou funcionaria).

- Caso se trate de uma crianga, sera contactado de imediato o Encarregado de Educacéo

(EE), que se deve dirigir ao estabelecimento de Ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

- Na area de isolamento, o EE, ou o préprio, se for um adulto, devera contactar o SNS 24 ou

outras linhas criadas para o efeito, seguindo as indica¢gfes que Ihe forem dadas.

- A saida da sala de isolamento para o exterior do Estabelecimento, sera feita pelo percurso

assinalado para o efeito.

11- Contactos

Pessoal Docente

Docente JI — Maria Aparecida da Cruz Rosa Monteiro
contacto: 933 459 314 aparecidamonteiro@aelimadefaria.pt

Docente Turma A — Ana Maria Trigo Carvalho
contacto: 936 440 780 anatrigo@aelimadefaria.pt



mailto:aparecidamonteiro@aelimadefaria.pt
mailto:anatrigo@aelimadefaria.pt

Docente Turma B/ Responsavel Estabelecimento — Ana Clara P. da Cruz Nora
contacto: 962 461 372 claranora@aelimadefaria.pt

Docente de Apoio Educativo — Maria Cecilia Pessoa
contacto: 915 462 185 ceciliapessoa@aelimadefaria.pt

Pessoal Nao Docente

Assistente Operacional JI — Sandra Etelvina Sim6es Palma Catarino
contacto: 933 613 269 xandracati73@hotmail.com

Assistente Operacional AAAF — Fernanda Maria da Cruz Duarte
contacto: 916 677 218 fernandacruzduarte3@gmail.com

Assistente Operacional AAAF- a definir
contacto:

Assistente Operacional EB — Maria Cristina Pacheco Sequeira
contacto: 914 727 040

Assistente Operacional CAF — a afetar pela Junta de Freguesia
contacto:

12. Horarios AO (proposta)

Assistente Operacional JI: 07:30 — 12:00 / 14:00 — 16:30

Assistente Operacional AAAF: 10:30 — 14:00 / 15:30 — 19:00

Assistente Operacional AAAF - a definir (1/2 tempo) — 15:30 — 19:00

Assistente Operacional EB: 08:45 — 12:00 / 14:15 — 18:00

Assistente Operacional CAF - recurso a afetar pela JF: 07:30 — 09:00 / 17:00 — 19:00
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