Dia Mundial da Alimentacao - 16/10/2020

Jardim de Infancia de Vilamar

O que aprendemos na semana de 12 a 16 deste més foi importante para o nosso bem-estar fisico e psicoldgico.
Para termos um bom equilibrio corporal, mental, é necessdrio que a nossa alimentagdo seja equilibrada e que
facamos exercicio fisico regularmente.

Durante a semana realizamos algumas atividades dentro das areas e dominios da educagao pré-escolar, tais
como: educacao fisica, leitura de histdrias e sua exploragdo, danca e preparac¢ao de lanches saudaveis.

No Dia Mundial da Alimentagdo (16/10/2020) preparamos batidos de frutos com leite escolar e espetadas de
fruta variada. As criangas gostaram muito das atividades e do resultado final (degustacdo).




