
Balanço das Atividades de Eco-Escolas no primeiro período 

 

1- Dia mundial da alimentação 
Em associação com o Projeto PES celebrou o dia da alimentação sensibilizando os 
alunos para a importância do milho na alimentação mundial com distribuição de 
pipocas a todos os alunos distribuídas a cada turma de acordo com as regras de 
segurança que se exigiam.  
 

 
 

 
 

 

 

2- Projeto devolver à Terra  
2.1-  Compostagem 

Com apoio da Associação Zero estamos fazer a compostagem dos resíduos 
orgânicos da escola. Com paletes e aproveitando os restos do plástico da 
cobertura da estufa construiu-se um compostor onde se depositam folhas e restos 
verdes de forma a conseguir um composto que possa ser usado para enriquecer o 
terreno da horta biológica. 
 



 

 
 

2.2- Dentro deste projeto os alunos do 9º LF2 tiveram através da plataforma Zoom 
uma palestra sobre a importância do processo e como realizar a compostagem. 
A Engenheira Sara Correia da Associação Zero mostrou aos alunos o processo 
correto de proceder à compostagem, as reações químicas que ocorrem no 
processo e as vantagens 

 

 

 

 
 



 
3- Concurso Academia Ponto Verde 

 
3.1- Lançado pela Sociedade Ponto Verde duas turmas aderiram ao concurso de 
separação de embalagens na escola. Colocaram-se ecopontos enviados pela Ponto 
Verde nos blocos de aulas e sacos de separação de resíduos em algumas salas de aula  
 

 

 

 
 
3.2- No âmbito do projeto Solidariedade e Ecologia os materiais recolhidos foram 
entregues para valorização à Associação “O Sorriso do Afonso” (papel, metais, 
embalagens de plástico, rolhas de cortiça caricas e tampinhas) e à Associação Social de 
Tamengos (garrafas de plástico). As pilhas recolhidas (12 caixas) foram entregues no 
Depositrão, revertendo o valor devido para atividades da escola e comprometendo-se 
o Depositrão a entregar o valor da sua reciclagem ao IPO. 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
3.3- No dia 16 de dezembro os alunos do 9º LF2 assistiram através da plataforma Zoom 
a uma palestra sobre a importância da reciclagem e a um concerto do cantor Murta, 
cantor que apoia o projeto de reciclagem da Sociedade Ponto Verde. Os alunos 
puderam colocar questões ao cantor sobre a sua ligação ao concurso  
  

 
 

 
 



 
 
 
 
 
4- Horta biológica 
 
As turmas do 9º LF1 e 9º LF2 fizeram a limpeza e preparação do terreno da estufa, 
onde se plantaram couves, alface, cebola, batatas e flores e se semearam nabos e 
cenouras. O objetivo é obter os legumes necessários para que, assim que a situação o 
permita, poderem cozinhar o tão desejado caldo verde. 
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5-Sementeira de ervas aromáticas 
 
Para organizar um cantinho de ervas aromáticas os alunos começaram por semear em 
vaso, espécies como coentros, hortelã, segurelha e alecrim 
Quando estiverem crescidas, serão transplantadas para o canteiro de aromáticas onde 
os alunos já plantaram uma planta de lúcia lima, alecrim e uma hortelã pimenta. 
 

 
 

 
 
6 - Feirinha de suculentas e feirinha de Natal 
 
Manifestando o seu empreendedorismo financeiro, os alunos do 9º LF2 organizaram 
duas feirinhas com o objetivo de financiar as atividades de Eco-Escolas, 
nomeadamente para adquirir as tintas necessárias para pintar os ecopontos em 
madeira construídos pelo Sr Duarte 
 



 
 

 
 



 
 
 
7- Desafio de natal – decoração usando resíduos 
 
Os alunos do 3º ciclo conceberam decorações de Natal utilizando materiais recolhidos 
para reciclagem. Com estas decorações foram exposta na árvore de Natal montada no 
polivalente.  
Este trabalho foi proposto aos alunos e acompanhado pela professora Clara Clemente 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
8- Espaços exteriores 
 
Alunos do 11º AV limparam dois canteiros do jardim e plantaram flores, cravos túnicos 
que foram oferecidos à escola pela INOVA   
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
No âmbito do concurso Academia Ponto Verde os alunos do 9º LF2 procederam à 
recolha de resíduos não biodegradáveis no exterior da escola. Verificaram que há 
sobretudo fitas plásticas e pacotes plásticos não colocados nos locais certos 
 

 
 

 
 



 
 


