O Servico de Psicologia e Orientacao da Escola Carlos de Oliveira levou a cabo um
conjunto de iniciativas enquadradas na comemorac¢do do “Dia Escolar da Ndo Violéncia e da
Paz”, com o objetivo de sensibilizar toda a comunidade Escolar a dizer No a VIOLENCIA.

Com o intuito de promover a comemoracado desta eféride, o SPO apresentou o desafio
aos alunos do 52 ano de escolaridade para que cada um recortasse a sua Pomba Branca, simbolo
da PAZ, e na qual deveriam escrever uma frase ou uma palavra referente ao tema, podendo
pinta-la de seguida a gosto. No final, foi construido um painel com os trabalhos realizados.

Foram, ainda, dinamizadas acdes de sensibilizacdo junto de todas as turmas de 5.2 ano
de escolaridade, cuja tematica incidiu sobre a violéncia interpares. Com o objetivo de quebrar o
ciclo do bullying, os alunos corresponderam as expetativas de participacdo nas atividades e de
comunicagdo ao longo da palestra — levantando davidas, contribuindo com exemplos reais que
conheciam e outros aspetos que enriqueceram, sem duvida, a sessdo e o tema abordado. Falou-
se daimportancia de ter “pessoas seguras” e estabelecer relagGes de confianca, sendo que todos
somos responsaveis pelo “puxar de travdo” ao ciclo da violéncia.

E fundamental que este dia sirva para uma maior consciéncia de que sé com a paz,
amizade e ndo-violéncia é possivel promover uma sa convivéncia, o crescimento individual e
coletivo, bem como nao esquecer que a paz comeca dentro de cada um!
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