
4 de março, a ajuda à Ucrânia continua, mas ainda faltam coisas básicas! 

 

 

 

 

A nossa ação continuou. Neste dia enchemos duas vezes a carrinha de transporte.  

Muito obrigada! Vamos continuar!  

Pedem-nos 

1- Tendas de montagem rápida. Para dar algum abrigo a soldados e 
desalojados nas noites de frio 

2- Produtos de higiene para homem, porque eles continuam a precisar 
de sentir bem. 

3- Isqueiros, porque numa altura de guerra não se pode pedir que se 
viva o stress de deixar de fumar e muitas vezes a única forma de se 
aquecerem é mesmo fazer uma fogueira 

Continuamos a precisar de: 

- Leite, fraldas, toalhetes e produtos para bebés 

- Produtos de higiene 

- Meias-grossas grossas e roupa interior quente 

- Comida enlatada 

- Medicamentos, álcool e água oxigenada, ligaduras e compressas 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


