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Podes consultar todas as propostas que foram validadas, por se
enquadrarem nas regras, em:

By

https://opescolas.pt/candidaturas/index.php

PROPOSTAS CONCORRENTES

Nome: Equipamento desportivo

Descrigao: Porqué 0 nosso orcamento? Este material o nosso orcamento podera ser utiizado por todos 0s alunos em diversas ativdades das aulas de educacdo isica,
tempo fvre ¢ desporto escolar Alqum deste material possibilta uma maor facdade na prética desportiva dos aunos que se enconiram lesionados, ou necessitem de algum
trabalno de reabiltacao fisica ou motora. Outro material raz novas formas de praticar desporto na escola para quem ndo conseque em casa ou na regido. Exemplos da
imporéncia de alguns dos materiais deniro do nosso orcamento: Das biccltas estatcas A biciclta estética tem vérios beneficios como fortaecer os misculos sem danficar
a5 artculages para o5 alunos que podem v ou precisam de fisioterapia. Para além disso a bicileta pode ajudar reduzir o Sress que oS alunos podem estar a passar com a
pandemia. a biiclta tambem os juda a manté-los atvos. Importéncia dos eldsticos Considerando que, devido & impossibiidade de realizar educacdo fisica por parte de um
qrande ndmero de alunos, achamos que a infegragdo de efastcos nas aulas de educacdo fisica proporciona os mesmos a estarem ativos no decorrer da aula. 05 elsticos
Ou faixas eldsticas, o serem utiizadas de forma adequada, proporcionam um rabialho revigorante e inteqral de todos os misculos do corpo. Estas apresentam alguns
beneficios para o bem estar motor de cada um. O elastico fortalece os misculos & potenciaiza o exercici isico, possiiita tambeém o apexfeicoamento da fexibiidade € o
(anho de massa muscular conforme o exerciio realizado. Importancia das bolas de pilates Muito bom materia tanto para uma prética desportiva adaptada, como para
brincadeiras com 0s alunos na aula de educacdo fisica e reino muscular no desporto escolar,

Nome: Aquisicdo de maquinas de calcular graficas

Descrigdo: No &mbito do projeto do orcamento particpativo, & com o objetivo de ajudar aqueles que, depois da pandemia, se encontram necessitados, a tuma do 10CT2
apresenta a sequinte proposta: aquisicdo de maquinas de calcular graficas (necessrias nas disciplias de Matematica A e Fisica e Quimica A) para empréstimo aos alunos.
Anossa proposta pretende utizar o orcamento para adquirr 5 calculadoras rafcas, sendo que cada uma equivale a cerca de 120 euros. Esta compra beneficiaria os
alunos com menos possibiidades, uma vez que 0s apareihos s caros e &0 exremament precisos nestas disciplinas. AS maquinas Seriam emprestadas da mesma forma
Que os firos na bibioteca, sendo requisitadas com um prazo de uma semana, renovavel quando necessaio. Lgo que os aluns as requisitem, a responsabilidade passa a
ser dos mesmos, sendo estes responsaveis por qualguer dano. Em caso de dano, 0 aluno deve comunicar o Sucedido aos responsaveis do projeto, de forma a que possam
avalir a siuacdo e decidir a melhor solucéo.




Nome: Criaco de espaco de lazer convivia integracdo mediante recuperaco do antigo autocarro da escola A Princesinha

Descriedo: A pandemia teve um efefto pemicioso nas relagdes humanas. Assim, udo 0 que puder ser fefo para criar convivio enire alunas, pade Ser uma mais-valia para 0
bem-estar e fodos. Entd, propamos a recuperagao do anfigo autocarmo da escola - A Princesinfia - para nele restaurar 0 espaqo criado par alunos de Ares ha varios anos
& ue, como tempo, se deteriorou. O abjativo Seria inteqrar todos 05 alunos no restauro - projeto, pinfura, renovacAo do interor - @ depois na dinamizagdo do espago -
misica, jogos, atividades.. Assim, apenas Seri necessario comprar 0s materais.

Nome; Banco alimentar

Descriedo: Somos do 10° CT2, & 2 nossa proposta consste &m ciar um banco alimentar na Escola Lima de Faria.Este banco aimentar € para ser vsufuido pels alunos
i Escola i, Pensamos Usar o dinheir para comprar os aimentos de longa duracdo. Bt projio poderia ser entieque & associacdo e estudantes, a voluntérios ou
OUIF 0N da escola que sefa responsavel por foda a ogistica. O projet funcionata com a entiega de aimentos no perecivels: enltados, massas, amz, sumes, €3
cistiuico reqular 3 quem fivesse necessidade. NOs decidimos avancar com esta proposta ols achamos Qe iio s reaciona com o fema deste ano que & udar pessoas
QU tveram problemas tals como despedimentos ou ficaram Sem fontes de rendimento durante & énoca do covid. Concluimes dizendo que este prjeto assim beneficiara s
alinos & amias mais carenciadas, fncionando todo o ano & nd0 50 nas &pocas festivas.




