
No passado dia 10 de maio, as turmas do 11ºCT2, 10ºCT3 e 10ºLH2, na hora de 
Enriquecimento Curricular (EC), assistiram a uma ação de sensibilização realizada por 
duas voluntárias da Associação de Defesa e Apoio da Vida (ADAV), Isabel Miranda e 
Diana Batista, no Auditório do Agrupamento.  O objetivo era divulgar a associação, 
dando a conhecer a sua criação, funcionamento, tipos de apoio prestados, ações 
desenvolvidas, de forma a poder continuar o trabalho iniciado, na altura do Natal. A 
atividade foi dinamizada por um grupo de alunas do 11ºCT2, Margarida Cavaco, Maria 
Caldeira, Mariana Morgado, Marina Pintea e Rita Lacerda, no âmbito de um projeto da 
Área de Cidadania e Desenvolvimento, com a colaboração da disciplina de EMRC e 
orientada pela professora Manuela Miranda. Para além de organizarem esta sessão, as 
alunas pretendem divulgar a associação junto da restante comunidade escolar, da 
escola sede, e organizar uma nova angariação de bens de primeira necessidade, de 
acordo com uma lista que será fornecida pela mesma. As alunas irão às turmas, em 
horas de EC divulgar a associação, levar testemunhos das ações levadas a cabo por esta 
e deixarão um caixote, por turma, para a recolha dos bens. A ação decorrerá durante o 
mês de maio e primeira semana de junho. Será divulgado, posteriormente, um local 
onde a restante comunidade que queira participar/colaborar/ajudar possa fazê-lo,  
Tratar o outro com a dignidade que todo o ser humano merece é condição de 
humanidade e, tal como foi dito na sessão, o objetivo é ajudar a ajudar, dando o 
“empurrão” necessário para que, no futuro, as pessoas possam, por si, prosseguir as 
suas vidas. Nem todos nascemos com as mesmas possibilidades, potencialidades e ser 
capaz de olhar o outro como parte de nós, é SER HUMANO. 
 
 

 

 



 

 



 

 


