Maio — més do coragao

No dia 19 de maio, a assinalar “Maio — o més do coracao”, o grupo disciplinar de
Biologia e Geologia (520), em parceria com o Projeto de Educacao para a Saude
(PES), dinamizaram algumas atividades direcionadas para toda a comunidade
escolar, nomeadamente, a “Medic3do da tensdo arterial” e o “Calculo do Indice de
Massa Corporal (IMC)”.

As atividades decorreram no polivalente da Escola Secundaria Lima-de-Faria e foram
levadas a cabo por alguns alunos do 112CT3, nos intervalos do periodo da manh3,
sobre a orientacdo da professora de Biologia e Geologia.

Durante este periodo, foram alertando a comunidade escolar para a importancia de
fazerem o controle regular da Tensdo arterial e do Indice de Massa Corporal e
praticarem uma alimentacdo e um estilo de vida sauddveis, como forma de
preservarem a sua saude e a qualidade de vida.

Bem hajam pelo contributo para a promoc¢ao da saude da nossa comunidade escolar.










