
Desporto em meio escolar: ser campeão na escola e no desporto  
 
Na sequência dos resultados obtidos no Desporto Escolar pela aluna Stela Fernandes (atletismo) e os 
alcançados pela equipa do corta-mato que, no âmbito do Campeonato Nacional, recebeu o cartão branco 
pelo fair-play demonstrado, o AELdF organizou uma cerimónia tendo em vista realçar estes feitos 
desportivos e a conjugação entre a vida escolar e a atividade desportiva que estas atletas têm demonstrado. 
Para além de professores, familiares das alunas e assistentes operacionais, estiveram presentes no evento 
alunos do 7LF1, do 8.º ano de todo o AELdF e do 10.º ano de escolaridade. 
A cerimónia começou com palavras de abertura pelo Presidente do Conselho Geral, professor José 
Moutinho, e pelo Diretor do AELdF, professor José Soares. Em seguida, a anfitriã da cerimónia, a aluna 
Carolina Dias, chamou as alunas Carolina Marques, Eva Quinteiro, Luana Marques, Maria Melo, Mariana 
Píntea e Stela Fernandes que receberam o certificado do cartão branco do Desporto Escolar pelas mãos 
dos membros da Direção e da Diretora da Turma 10CT1. 
A cerimónia prosseguiu com uma entrevista à aluna Stela Fernandes, elaborada e realizada pelos alunos 
do 7LF1. Através da entrevista, a atleta teve a oportunidade de falar sobre o seu percurso desportivo, 
hábitos de treino, de alimentação e de estudo e sobre as suas ambições desportivas e académicas. 
 
O Vice-Presidente e Vereador da Educação da Câmara Municipal de Cantanhede, Dr. Pedro Cardoso, 
encerrou esta etapa da cerimónia com umas palavras de elogio às alunas e de incentivo a todos os 
presentes para que se superem a si próprios. 
O evento terminou com intervenções da banda e da claque da Escola que participou nas Escoliadas deste 
ano, as quais concluíram a sua atuação com um apelo ao fim da guerra.  
 
Na organização e realização da cerimónia participaram alunos das turmas de Artes Visuais que apoiaram 
na logística, alunos da turma 7LF1 que, sob orientação da sua professora de Português Helena Sousa, 
elaboraram os cartazes e a entrevista realizada à aluna e atleta Stela Fernandes, o assistente operacional 
Duarte Henriques, que apoiou a montagem do sistema de som e de videoprojeção, e as professoras Carmo 
Teixeira e Helena Sousa que geriram todo o processo. 
 


