
Programa de Mentoria no AELdF "Procura-me para te encontrares" 

 

Este ano letivo 2022/2023 vamos dar continuidade ao Programa de Mentoria no 

AELdF "Procura-me para te encontrares!", enquadrado no âmbito dos Planos de 

Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário do Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar. O agrupamento candidatou-se a este programa, no ano letivo 2020/2021, com o projeto 

de Tutorias e Mentorias “Procura-me para te encontrares!” e, este ano, viu prorrogada pela 

segunda vez a medida de acordo com a implementação do Plano 21|23 Escola + 

(Resolução do Conselho de Ministros n.º 90/2021, de 7 de julho), contando com a 

intervenção do psicólogo Marco Rodrigues.  

A mentoria baseia-se na ideia de que através de uma relação de pares, entre um aluno mentor 

e um aluno mentorando, se pode criar um ambiente de confiança e segurança, em que um 

amigo ou um colega mais velho e com mais experiência pode auxiliar ou orientar um amigo ou 

um colega mais novo, facilitando o seu desenvolvimento pessoal e apoiando-o, também nas 

suas aprendizagens escolares. 

Os alunos podem efetuar a inscrição através do email psicologiapdpsc@aelimadefaria.pt ou 

através do formulário  (digitalizando o código QR com a Câmara do telemóvel) visível no cartaz 

do programa. Bom ano letivo!  

 


