“OS MEUS SONHOS...”

O Servigo de Psicologia e Orientagao em estreita articulagdo com os diretores de turma, do 5.2
B e 6.2A, na disciplina de Educagdo para a Cidadania realizaram a atividade “Os meus sonhos”
com os alunos, no ambito da comemorag¢do do Dia Mundial do Sonho. O dia 25 de setembro,
sendo esta data, conhecida globalmente como "World Dream Day", tem como objetivo
refletirmos sobre nossos sonhos e na forma como os podemos atingir, fazendo do mundo um
lugar melhor para vivermos.

No dia 26 de setembro, os alunos foram incentivados a partilharem na aula de Educac¢do para
a Cidadania as suas ideias, sonhos e recursos, formando sinergias que lhes permitissem
efetivamente a realizagao de objetivos e de sonhos comuns.

Posteriormente surgiu a necessidade de partilhar com a comunidade educativa os sonhos dos
alunos, através da exposicdao “Estendal dos sonhos”.

Afinal, porque é que devemos projetar, idealizar os nossos sonhos, os nossos objetivos? Foi
esse o verdadeiro desafio da atividade!

“Tenho em mim todos os sonhos do mundo.” — Fernando Pessoa
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