Palestras FCTUC /Cléncia Viva | Refeices nutritivas e saudaveis com macroalgas da
costa portuguesa

No dia 17.11. 2022 os investigadores Ana Gongalves e Leonel Pereira apresentaram,
para os alunos do 9.2 ano do AELdF, uma palestra, seguida de degustacdo, sobre a
utilizacdo na alimentacdo de macroalgas da costa portuguesa As macroalgas marinhas
apresentam propriedades antivirais, anticancerigenas, antidiabéticas, antioxidantes e
anti-inflamatadrias, estando relacionadas com a prevencdo de algumas doencgas como a
diabetes, cancro, doencas cardiovasculares e neurodegenerativas, contribuindo para a
saude e bem-estar do consumidor. O projeto MENU desenvolveu produtos alimentares
a base de macroalgas, onde foram trabalhadas as propriedades nutricionais e sensoriais
e das macroalgas, permitindo ao consumidor um produto agradavel ao paladar e com
beneficios para a saude. As atividades decorreram na Biblioteca da EB Carlos de Oliveira
e no Auditério da ES Lima-de-Faria, numa organizacdo conjunta do Servico das
Bibliotecas Escolares e a professora Armanda Borges. A palestra estd também incluida
no ciclo de palestras do Clube Ciéncia Viva na Escolar - ciéncia com arte.



