
Na Escola Secundária Lima-de-Faria assinalou-se o Dia internacional da 
Síndrome de Down, sob o mote "Porque o AMOR não conta cromossomas", 
com Teresa Tovar que nos brindou com o seu testemunho na primeira 
pessoa.  
A data escolhida, 21 de março, representa a singularidade da triplicação 
(trissomia) do cromossoma 21 que causa esta ocorrência genética. O objetivo 
das palestras direcionadas para alunos do 9.º ao 12.º anos, foi celebrar a vida 
das pessoas com Síndrome de Down e disseminar informações para 
promover, diante da comunidade escolar, a inclusão das pessoas com esta 
deficiência. 
Teresa Tovar, na qualidade de mãe, conseguiu provar que o amor não tem 
barreiras e o que conta não é o número de cromossomas, mas 
"como(s)somos" com os outros. E a filha, Carminho, mostrou-nos que com 
trabalho tudo é possível e que tentar é o primeiro passo para o sucesso!  











 



 

 

 


