
No âmbito da área curricular de cidadania e desenvolvimento, a turma do 12.ºLH2, sob 
a orientação da Diretora de Turma (FáAma Ferraz), organizou, no passado dia 26 de maio, uma 
palestra alusiva ao tema “doenças mentais na atualidade”, que contou com a presença da 
Psicóloga e técnica do IPAV Isadora Lemos. A Psicóloga começou por esclarecer o conceito de 
normalidade, doença e transtorno para desconstruir algum senso comum que ainda impera 
neste domínio, finalizando a sua apresentação com estratégias de promoção da saúde mental. 
Na palestra esAveram presentes as turmas 11.ºCT4 e 10.º LH1. As alunas do 12.ºLH2 agradecem 
a disponibilidade à Psicóloga Isadora Lemos, a todos os professores e alunos presentes. 
Agradecem também às funcionárias da BECP a sua disponibilidade para o registo fotográfico 
desta aAvidade. 

 



 

 

 

 

 


