
Projeto “8LF1 pela Bárbara” 
 

No passado dia 12, na Escola Secundária Lima-de-Faria, os alunos da turma 8º LF1 entregaram, 
à Bárbara (Kikas) e à sua mãe, as tampinhas, caricas e rolhas, angariadas, ao longo do terceiro 
período, no âmbito Projeto “8.º LF1 pela Bárbara”. 

A Bárbara é uma adolescente, de 13 anos, natural do Concelho de Cantanhede, com paralisia 
cerebral, que necessita de inúmeras terapias para conseguir melhorar a sua condição Tsica e ter 
melhor qualidade de vida.  

O Projeto “8.º LF1 pela Bárbara”, surgiu numa arWculação das disciplinas de Educação Moral e 
Religiosa Católica e de Cidadania e Desenvolvimento. Pretendia-se, com a recolha de materiais 
para reciclar, ajudar a família da Bárbara a custear as dispendiosas terapias de que necessita. 
Não se tratando de uma iniciaWva inédita no Agrupamento, e apesar de inicialmente centrada 
na ação da turma do 8.º LF1, rapidamente, entusiasmou toda a comunidade escolar, 
estendendo-se, ao Gabinete do Aluno, Clube de Solidariedade, às diversas turmas da Escola 
Secundária e da Escola Básica Carlos de Oliveira.  

Na entrega das tampinhas estiveram presentes, os alunos da turma 8.º LF1, professores e 
assistentes operacionais, um representante da direção e elementos do grupo de Educação 
Especial, que agraciaram a Bárbara com um simbólico presente. 

Os professores responsáveis pela dinamização do Projeto agradecem a todos o empenho e 
participação. A quantidade de materiais recolhidos, em tão curto espaço de tempo, superou 
muito as expectativas iniciais.  

Seja para a Bárbara, seja para outra criança que necessite, é imperativo que este tipo de 
atividade continue; usando as palavras da mãe da Kikas: “O pouco de cada um, faz muito” e o 
que “Hoje é pela Bárbara, amanhã poderá ser por outra pessoa qualquer”. 

Pelo que foi conseguido, pelos sorrisos e boa vontade com que todos, alunos, famílias, 
professores e assistentes operacionais, aceitaram o desafio, um enorme OBRIGADA. 
 
 
 
 
 







 
 

 



 
 

 
 


