Quarta semana Ubuntu do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria

Na semana de 6 a 10 novembro de 2023, no saldo nobre da Junta de Freguesia de Febres
decorreu a Quarta Semana Ubuntu do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, que
envolveu 29 alunos de turmas de 72, 82 e 92 anos da Escola Basica Carlos de Oliveira. Os
alunos foram acompanhados, ao longo dos 5 dias, por uma equipa constituida pelos
docentes Luis Alves, Regina Guerra, Maria Manuel Fael, Ana Tereza Redondo e Manuela
Miranda, pelos assistentes operacionais Duarte Henriques e Susana Conceicdo e pelos
psicélogos Marco Rodrigues e Liliana Ferreira. Este projeto é desenvolvido pela Direcdo
Geral de Educacdo (DGE) em parceria com o Instituto Padre Antdénio Vieira (IPAV) e
integra-se no ambito do Plano 21|23 Escola+ (A¢do Especifica 1.6.2 - Programa para
competéncias sociais e emocionais).

O método da Academia de Lideres Ubuntu parte da filosofia de origem africana
‘Ubuntu’, traduzida na expressdo ‘Eu Sou porque tu Es’ e visa desenvolver e promover
competéncias pessoais, sociais e civicas dos participantes, capacitando-os como agentes
de mudanca ao servico da comunidade, ajudando a construir uma comunidade mais
participativa, justa e soliddria. Usa uma metodologia de educacdo nao-formal,
experiencial e relacional, baseada em estratégias e recursos muito diversificados.
Durante uma semana intensiva de trabalho com os jovens pretendemos: Formar para a
lideranca servidora; Trabalhar o sentido e o propdsito de vida; Promover as suas
competéncias socioemocionais; Capacitar para a mediacao de conflitos, negociacao,
colaboracdo e trabalho de equipa; Mobilizar para a criacdo de solugdes conjuntas para
os problemas da comunidade.

Gostariamos de agradecer a disponibilidade e colaboracdo da Presidente da Junta de
Freguesia de Febres, Raquel Grilo, que foi inexcedivel na solicitude e carinho com que
nos recebeu e mimou. Queremos também agradecer a Direcdo do Agrupamento, que nos
apoiou nesta iniciativa e a ETPC — Escola Técnico-Profissional de Cantanhede, que nos
presenteou com um lauto lanche na festa de encerramento da Semana Ubuntu. Nao
podemos deixar também de agradecer aos pais e encarregados de educacdo dos alunos
participantes o apoio que deram a esta iniciativa.

Congratulamo-nos com a disponibilidade de dois convidados especiais, Professor
Heleno Grilo e Aurora Miranda, que se puseram ao Servico deste projeto, mostrando-se
como testemunhos vivos desta filosofia, quer pela Construgcdo de Pontes quer pela
Superacdo de Obstdculos, personificando a imagem do Lider Servidor que a Filosofia
Ubuntu preconiza.

O entusiasmo manifestado pelos alunos é bem revelador do impacto positivo que esta
semana teve nas suas vidas. O desafio, a partir de agora, é espalhar o espirito Ubuntu
por toda a comunidade educativa.
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