
SOLIDÁRIOS COM A OBRA DO FREI GIL 

“Imersos num consumismo que corrói o sentido do Natal, dominados por uma maré de 
distrações e de publicidade, corremos o risco de negligenciar o essencial. Ou seja, o frenesim 
das compras desvia a beleza do Natal”, afirmou, esta semana, o Papa Francisco. Ora, foi 
precisamente para irmos ao encontro da “beleza do Natal”, que desenvolvemos a ação solidária 
com a Obra do Frei Gil, na Praia de Mira. Em vésperas da grande festa, deslocámo-nos à Obra 
para levar roupa e bens alimentares recolhidos numa campanha da Escola Básica Carlos de 
Oliveira.  

Tudo começou na Semana da Alimentação, dinamizada pelo Projeto de Educação para a Saúde, 
pelas disciplinas de Ciências Naturais e Tecnologias de Informação e Comunicação, pela Escola 
Técnico e Profissional de Cantanhede e pela Unidade de Saúde Familiar de Cantanhede. Aí se 
realizou o “Mercadinho” de produtos naturais, cuja receita reverteu para a compra de roupa 
para as crianças e jovens da Obra do Frei Gil. De seguida, o clube de solidariedade associou-se 
através da recolha de alimentos, até ao final das aulas do primeiro período. Por último, 
acrescentou-se mais umas dádivas de pessoal docente e não docente da Escola e, assim, se 
constituiu o cabaz agora entregue, que muito agradou a instituição e que deu um pouco mais 
de sentido ao Natal da comunidade. 





 


