
OCUPAÇÃO SAUDÁVEL DOS ALUNOS EM
ESPAÇOS INTERIORES - AQUISIÇÃO DE MESA

DE PING-PONG PARA INTERIOR 
«(…)PERMITE A OCUPAÇÃO SAUDÁVEL DOS ALUNOS EM
MOMENTOS EM QUE NÃO PODEM ESTAR NO EXTERIOR

(…) O QUE PODE MINIMIZAR COMPORTAMENTOS MENOS
CORRETOS (…) PODE SER UMA HIPÓTESE DE DIMINUIR A

UTILIZAÇÃO COMPULSIVA DE JOGOS ELETRÓNICOS(…)»
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estas são as tuas

propostas

 ÀS VEZES, TUDO O QUE É PRECISO É …
RELAXAR - AQUISIÇÃO DE POLTRONA DE

RELAXAMENTO
«(…) ESTE EQUIPAMENTO, A ALOCAR AOS SERVIÇOS
DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO, PODERIA SER UMA

AJUDA PRECIOSA NO CONTROLO DE ATAQUES DE
ANSIEDADE E/OU DESCONTROLO EMOCIONAL (…)»

EDUCAR E CURAR PELA ARTE - AQUISIÇÃO DE
MESA DE LUZ

«(…) PARA QUE TODOS OS ALUNOS POSSAM DESENVOLVER
AS SUAS APTIDÕES ARTÍSTICAS E, SE QUISEREM,

PROSSEGUIR ESTUDOS NESSAS ÁREAS (…)» E «(…) A ARTE
PODE FUNCIONAR COMO TERAPIA, PELO QUE ESTA MESA

PODERIA TAMBÉM SER USADA PARA ATIVIDADES DE
RELAXAMENTO E CONTROLO DE EMOÇÕES(…)»
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AQUISIÇÃO DE UMA MESA DE PING-PONG PARA
EXTERIOR - PORQUE NÃO HÁ ESPAÇO INTERIOR DE

CONVÍVIO DURANTE OS PRÓXIMOS ANOS
«(…) PROMOVE A PRÁTICA DE DESPORTO NA ESCOLA E A INCLUSÃO

DE ALUNOS DE TODAS AS IDADES E GÉNEROS. (…) CRIAR UM
AMBIENTE MAIS SOLIDÁRIO E COOPERATIVO (…)DESENVOLVIMENTO

DAS RELAÇÕES INTERPESSOAIS DOS ALUNOS. (…)»

OPE 2024
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propostas
 MESA DE LUZ, QUANDO A LUZ ACONTECE!- AQUISIÇÃO

DE MESA DE LUZ PARA DESENVOLVIMENTO DE
APTIDÕES ARTÍSTICAS DE TODOS OS ALUNOS

«(…)GARANTIR O EXERCÍCIO DA LIBERDADE DE EXPRESSÃO (…)
PROMOVENDO A INCLUSÃO (…) ATRAVÉS DA ARTE. (…) O MUNDO E

A HUMANIDADE SAIRIAM A GANHAR SE HOUVESSE UM MAIOR
EMPENHO NA DIVULGAÇÃO DA ARTE (…)

AQUISIÇÃO DE MÁQUINAS DE CALCULAR GRÁFICAS -
PARA EMPRÉSTIMO AOS ALUNOS

(COMPLETAR/SUBSTITUIR AS QUE JÁ EXISTEM)
«A ESCOLA TEM CERCA DE MEIA DÚZIA DE MÁQUINAS DE CALCULAR

GRÁFICAS QUE, EMBORA FUNCIONAIS, TÊM JÁ ALGUNS ANOS DE USO.
TODOS OS ANOS, ELAS SÃO EMPRESTADAS, MEDIANTE REQUISIÇÃO, A

ALUNOS DE MACS OU MATEMÁTICA A (…) POR OUTRO LADO, AS
MESMAS ESTÃO SEMPRE DISPONÍVEIS NOS DIAS DOS EXAMES (…)»
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CADEIRÃO DE RELAXAMENTO PARA AJUDAR A
CONTROLAR ATAQUES DE ANSIEDADE - PROMOÇÃO DE

SAÚDE E BEM-ESTAR (FÍSICO, EMOCIONAL E SOCIAL)
«(…)  ESTE EQUIPAMENTO, A ALOCAR AOS SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E
ORIENTAÇÃO, PODERIA SER UMA AJUDA PRECIOSA NO CONTROLO DE

ATAQUES DE ANSIEDADE QUE TÊM SIDO MUITO FREQUENTES EM
ALUNOS DE VÁRIAS IDADES.»


