
No dia 12 de março realizou-se uma Visita de Estudo interdisciplinar, envolvendo as disciplinas de História, 
Filosofia, EMRC, Geografia e Desenho, a Cabanas de Viriato, terra natal de Aristides de Sousa Mendes, ao 
Museu “Fronteira da Paz”, em Vilar Formoso e a Almeida, vila fortaleza.  Um grupo de 73 alunos de 11.º 
ano, de 5 turmas diferentes, da Escola Secundária Lima-de-Faria de Cantanhede, acompanhados por 6 
professores, viveram um dia memorável marcado por muitas emoções, vivências e experiências. A primeira 
paragem em Cabanas de Viriato, onde fomos acolhidos calorosamente pela Dr.ª Paula Teles, e pelo Sr. 
Presidente da Junta, Dr. Nuno Seabra, ficou marcada por uma homenagem muito sentida ao Cônsul de 
Bordéus, com a deposição de uma coroa no jazigo da família. Essa coroa resultou de um trabalho prévio de 
reflexão com os alunos que os conduziu a produzir o recorte da sua própria mão e a escrever uma frase 
inspirada na vida deste herói português. Sem dúvida, um gesto carregado de simbolismo, em que cada aluno 
ofereceu a sua mão com o carimbo do reconhecimento a quem estendeu a sua mão a mais de 30.000 pessoas, 
que só pediam um carimbo para terem direito à vida. Ficámos a saber também que a memória do Cônsul 
está perpetuada com honras de Panteão desde 19 de outubro de 2021.
Uma segunda paragem foi em Vilar Formoso onde, depois das forças recuperadas com um belo piquenique, 
tivemos o privilégio de conhecer o “Museu Fronteira da Paz” O espaço expositivo transmite, “quase” 
fisicamente, a experiência dos refugiados europeus que, durante a IIª Guerra Mundial, tiveram como uma 
das poucas hipóteses de salvação, a fuga através de Portugal. Através de seis núcleos distintos, Gente como 
Nós, O Início do Pesadelo, A Viagem, Vilar Formoso – Fronteira da Paz, Por Terras de Portugal e A Partida, 
o visitante poderá «vestir a pele» de um refugiado no percurso até à Liberdade.
Seguimos para a Vila de Almeida rodeada por um polígono defensivo de muralhas de estrela que constituem 
um raro exemplar da arquitetura militar. Almeida tem um vasto património histórico e cultural que, aliada à 
paisagem natural, fazem deste lugar maravilhoso para visitar. Aqui, com excelentes guias, tivemos uma 
agradável “aula “de história,
Para terminar em beleza, fomos descontrair e jantar a Viseu, ao Palácio de Gelo.
Ficam na memória os registos de muita aprendizagem humana, cultural e científica!
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