Acdo de Formagao para Assistentes Operacionais — No ambito do Programa de Educagado para
a Saude, realizou-se, no passado dia 26 de marco, uma acdo de formacdo destinada a Assistentes
Operacionais, sob a orientacdo da Enfermeira Dina Inocéncio, do Centro de Saude de
Cantanhede. Os assuntos abordados foram as alergias alimentares e como atuar em caso de
reacdo alérgica e também as perturbacGes de ansiedade, sinais e sintomas, prevaléncia,
estratégias para lidar com a ansiedade e como abordar o ataque de panico. Foi grande o
interesse manifestado pelos participantes que tiveram oportunidade de dar sugestGes para
futuras formacoes.



|
\

e
—_—
—_— =
—_— =
%%
>

!




Dina Inocéncio, EEESMP
UCC CANTANHEDE










