
ACANTONAMENTO NA PRAIA DE MIRA PARA ALUNOS DO 8º ANO 

Conscientes de que o contacto com a natureza pode ser uma experiência profundamente 
transformadora, cinquenta alunos de EMRC do AELdF, pertencentes ao 8º ano de escolaridade, 
participaram ativamente no acantonamento da Praia de Mira, que decorreu entre os dias 13 e 
14 de junho.  
Sabemos que, na perspetiva cristã, o bem-estar e a felicidade das pessoas estão intimamente 
ligados ao equilíbrio e à saúde do ambiente natural. Por isso, os jovens foram convidados a 
embarcar numa experiência de natureza, nas suas várias vertentes, ar, terra e água, sem 
esquecer a dimensão relacional, parte integrante da ecologia integral preconizada pelo Papa 
Francisco, na sua encíclica “Laudato Si” (Louvado sejas), sobre ecologia e a relação do ser 
humano com a natureza.  
Dois dias intensos nos quais houve tempo para visitar o Museu da Praia de Mira, logo na manhã 
do primeiro dia, e a Capela dos pescadores, dedicada a Nossa Senhora da Conceição, num 
passeio noturno de elevado significado, mas também tempo para usufruir da praia, da piscina e 
dos demais recursos disponibilizados pelo Parque da Orbitur, onde o grupo ficou instalado.  
Inolvidáveis foram também os tempos de cozinhar, de conviver e de conhecer os outros, através 
de dinâmicas de interiorização e partilha.  
Os professores de EMRC do AELdF enaltecem o envolvimento dos colegas Miguel Cruz, Maria 
Fernanda Maia e Sónia Silvestre, contribuindo para que tudo corresse bem. No final, todos 
regressaram as suas casas com a agradável sensação terem contribuído para um momento único 
de aproximação de pessoas e de escolas e de formação integral dos alunos.         
 

 
 
 
 



 

 

 

 


