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No ambito do projeto dos professores i
estagiarios de Educacao Fisica, "ECO Ollmplad
- Saude, Desporto e Sustentabilidade”, a nossa
escola recebeu recentemente um Workshop de
Alimentacao Saudavel, aberto a toda a

O comunidade escolar.

A iniciativa teve como principal objetivo
sensibilizar para a importancia de escolhas
alimentares equilibradas no dia a dia. Durante a
sessao, foram confecionadas duas receitas
simples, nutritivas e acessiveis: umas barritas de
manteiga de amendoim com chocolate e um
batido de aveia, banana e morangos.

Apos a preparacao, as receitas foram dadas a
provar aos participantes, que mostraram grande
interesse e entusiasmo pela experiéncia. A
atividade revelou-se uma excelente
oportunidade para promover habitos
alimentares saudaveis, aliando a teoria a pratica
de forma saborosa e participativa.

Mais uma vez, a comunidade escolar
demonstrou empenho e abertura para iniciativas
que contribuem para estilos de vida mais
equilibrados e sustentaveis.

Proximas atividadeD

29 de abril - Plogging na Praia da Tocha
08 de maio - Orientagdo nas Vinhas de Cantanhede
a definir - Palestra com atleta de alto rendimento




