
Prémios para quem merece! 
 

 Ao longo da sua vida escolar, foram vários os prémios atribuídos a Ana 

Sofia Rocha Ramos Ferreira. Concluiu o Ensino Secundário, na Escola Secundária 

de Cantanhede, no ano lectivo transacto, com a brilhante média de vinte valores. O 

trabalho fantástico que realizou é motivo de orgulho para todos os que com ela, 

directa ou indirectamente, contactaram e é também merecidamente reconhecido.  

Assim, no início deste ano lectivo, a Ana Sofia recebeu o “Prémio de Mérito” do 

Ministério da Educação, no valor de 500 euros, por ter sido a melhor aluna da 

Escola dos cursos científico-humanísticos. Posteriormente, recebeu o prémio da 

Caixa de Crédito Agrícola para o melhor aluno da Escola Secundária de 

Cantanhede, no valor de 250 euros. A Escola, atenta e sensível ao mérito desta sua 

ex-aluna, agora a frequentar o curso de Medicina na Universidade de Coimbra, 

achou importante saber como conseguiu atingir plenamente os seus objectivos. 

Assim, aquando da entrega do segundo prémio, foi pedido à Ana Sofia que 

respondesse a três questões, ao que ela, simpaticamente, acedeu.  

 

ESC - O que representa, para ti, este prémio? 

      Ana Sofia - Para mim, este prémio representa o reconhecimento de vários anos de 
trabalho e dedicação. É muito gratificante ver o esforço reconhecido. Penso que é de 
louvar este tipo de iniciativa, pois, para além de ser uma recompensa para quem 
trabalhou, é um incentivo para alunos mais novos.  
 

       ESC – Que importância teve a Escola Secundária de Cantanhede em termos 

do teu sucesso? 

      Ana Sofia – A Escola Secundária de Cantanhede foi importante para o meu 
sucesso escolar, na medida em que me proporcionou boas condições de 
aprendizagem, tanto a nível material como humano. É com orgulho que agora, 
enquanto aluna universitária, me refiro à minha antiga escola. 
 
     ESC – Qual o contributo da tua família para o teu sucesso escolar? 

     Ana Sofia – A minha família foi sempre o meu pilar. Sem ela nunca me teria 
tornado na pessoa que sou. Da minha família obtive sempre apoio e compreensão. Os 
meus pais, irmã e avó ajudaram-me sempre que tal era possível e providenciaram-me 
os meios necessários para atingir o sucesso escolar. Foram os meus pais que, desde 
cedo, me ensinaram métodos de estudo e me educaram no sentido de ter brio nas 
coisas que faço. Não me “mandavam estudar”, apenas me ensinaram que não se 
alcançam objectivos sem esforço. Estou-lhes grata por isso. 
 

 Deste modo, a Escola Secundária de Cantanhede aproveita, mais uma vez, 

para reconhecer todo o trabalho e todo o empenho da Ana Sofia, desejando-lhe a 

continuação de sucesso nesta nova fase da sua vida. Que o seu exemplo sirva 

também de estímulo e motivação para outros alunos. 
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