
Semana e.Skills e Palestra sobre Segurança na Internet 

 

A semana e.Skills em Portugal, que decorre entre os dias 10 a 13 de Março, visa 

constituir uma oportunidade para evidenciar a acção meritória que as escolas e as 

comunidades educativas têm vindo a desenvolver neste domínio. http://eskills-

week.ec.europa.eu/web/guest/home 

Englobado neste projecto, e na semana da leitura, realizaram-se, no dia 3 de Março, 

duas palestras para alunos e professores sobre Segurança na Internet. O palestrante foi o 

Senhor Inspector Chefe da Policia Judiciária, Camilo de Oliveira, que alertou para os 

diversos perigos na utilização da Internet. 

Foram vários os tópicos abordados, dos quais destacamos: 

- É importante conhecer os perigos, para reflectir e prevenir, de modo a diminuir os 

riscos; 

- As redes sociais como o MySpace e o Hi5 são locais onde muitos criminosos procuram 

contactar menores de idade; 

- Cuidado na divulgação de informação pessoal a estranhos que podem parecer uma 

coisa, mas que, na realidade, são bem diferentes do que aparentam; 

- Ter muito cuidado com as amizades que se fazem na Internet; 

- Amigos online são, na realidade, completamente estranhos; 

- Nunca confiar no que diz um estranho, quando se comunica na Internet; 

- Nunca divulgar dados pessoais; 

- Não responder a mensagens agressivas; 

- Não fazer download de fotografias ou filmes de fonte desconhecida; 

- Não utilizar username ou nickname com conotação sexual ou a identificar idades; 

- Não abrir mensagem de spam ou de desconhecidos; 

- Evitar o uso excessivo da Internet e sua dependência; 

- Caso detectem algo menos correcto, comunicar aos pais ou pessoas de confiança; 

- Cuidado, que nem tudo que lemos é verdadeiro; 

- Cuidado nas salas de chat ou nas comunidades sociais; 

- Nunca marcar encontro com “estranhos”; 

- Cuidado com vírus e phishing onde nos solicitam dados pessoais; 

… 

Encontra-se disponível na página da Biblioteca, uma secção onde se abordam questões 

relativas à segurança na Internet. 

http://www.be.escantanhede.pt/ligacoes_uteis_snet.php  

 



 
 

 
 

 
 


