
Visita de Estudo ao Laboratório de Enfermagem Materno-Infantil 

No passado dia 2 de Novembro de 2009, 46 alunos de Biologia do 12°CT1, CT3 e CT4 deslocaram-se à 
Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra com intuito de visitar o Laboratório Materno-
Infantil que essa possui. 

Esta visita foi dinamizada no âmbito da disciplina de Biologia de todas as turmas e da Área de Projecto da 
turma 12°CT1 e pelos professores: Graça Machado, M. do Céu Gomes e M. Luísa Rosado. 

O Laboratório Materno-Infantil é um espaço equipado com os equipamentos técnicos mais recentes para 
melhor ensino dos alunos. Ele está munido de incubadora, de mesa de reanimação e de mesas de 
trabalho, tal como num hospital. Porém o equipamento que se destaca mais é uma boneca chamada 
Noëlle, que serve para simular todos os diferentes tipos de parto.   

Assim, com a colaboração das enfermeiras, os alunos da Escola Secundária de Cantanhede tiveram a 
oportunidade de aprender e praticar algumas técnicas que se desenrolam, na realidade, durante o trabalho 
de parto e após o parto. 

Um dos objectivos das enfermeiras da área é promover o aleitamento materno, e assim, por sua vez, os 
alunos puderam assistir a uma pequena palestra que desenvolveu toda essa temática. Com as devidas 
indicações da enfermeira, os alunos fizeram uma pequena simulação de amamentação e foram-lhes 
indicadas as vantagens e desvantagens do aleitamento materno.  

Por fim, os alunos que pensam seguir Enfermagem após o ensino secundário, entre outros, tiveram a 
possibilidade de praticar a recolha de sangue, num “braço fictício”. 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1- Simulação do parto   Imagem 2-Simulação de recolha de sangue 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 3- Simulação da amamentação  Imagem 4- Simulação de cuidados pós-parto 

 

AP, “ O dia-a-dia de um  enfermeiro”, Stephanie Ferreira 


