
Reportagem da palestra 

““AAuuttiissmmoo::  UUmm  mmuunnddoo  aa  sseerr  ddeessccoobbeerrttoo””  

 

 No passado dia 28 de Abril o grupo 2 de Área de Projecto da turma CT2 do 

12ºano, dinamizou uma palestra intitulada “Autismo: Um mundo a ser descoberto”. 

Esta palestra teve início pelas 10h15 no auditório da nossa escola, e contou com a 

presença da Educadora de Infância Patrícia Felício. Estiveram presentes as turmas 

11ºCT2, com o professor Fernando Varino, 12ºCT2 com o professor Rui Feteira e 

12ºCT3 com os professores M. do Céu Gomes e Nuno Café 

Esta actividade, presente no projecto do grupo, tinha como objectivo dar a 

conhecer e consciencializar a comunidade escolar de todo o trabalho desenvolvido 

pelo grupo sobre a Síndrome do Espectro do Autismo, sendo o próprio a apresentá-lo. 

O grupo explicou o que era a Síndrome do Espectro do Autismo, aclarou perturbações 

que os autistas têm, como por exemplo o facto de terem interesses restritos. 

Seguidamente a palestrante falou da sua actividade profissional e experiência de 

trabalho com crianças autistas no programa TEACCH (Treatment and Education of 

Autistic and Related Communication Handicapped Children). O objectivo principal 

desta sala é ajudar a criança com Autismo a crescer da melhor maneira possível, de 

modo a atingir o máximo de autonomia na idade adulta. Numa perspectiva 

educacional, o foco do Programa TEACCH está no ensino de capacidades de 

comunicação, organização e prazer na partilha social. Assim centra-se nas áreas fortes 

com actividades específicas pelos materiais existentes (processamento visual, 

memorização de rotinas e interesses especiais), devendo ser adaptado a diferentes 

níveis de funcionamento e às necessidades individuais de cada criança. Cada área deve 

estar delimitada por fronteiras e identificada/representada por um símbolo ou 

fotografia. O TEACCH é um modelo de ensino que através de uma "estrutura externa", 

organização de espaço, materiais e actividades, permite criar mentalmente "estruturas 

internas" que devem ser transformadas pela própria criança em "estratégias" e, mais 

tarde, automatizadas de modo a funcionar fora da sala de aula em ambientes menos 

estruturados.  



O Autismo continua a ser um tema pouco falado pelo que são bastantes as 

pessoas que não conhecem esta realidade. Assim, esta actividade foi o culminar de um 

trabalho contínuo desde o início deste ano lectivo com finalidade de conhecer e dar a 

conhecer o “MUNDO” destas pessoas. 
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