
TURMA 12º CT1  

ÁREA DE PROJECTO – “SÍNDROME DE DOWN: A MAIOR SÍNDROME É O PRECONCEITO” 

ACTIVIDADES NO ÂMBITO DA ÁREA PROJECTO 

 

Os alunos do Grupo 1 de Área de Projecto do 12º ano, turma CT1, com o apoio do Município 

de Cantanhede, deslocaram-se no passado dia 4 de Fevereiro, ao Colégio de Santa Maria – 

APPACDM, na cidade de Coimbra, onde junto de algumas crianças daquele estabelecimento de 

ensino, desenvolveram um conjunto de actividades lúdicas, integradas no projecto 

denominado por “SÍNDROME DE DOWN: A MAIOR SÍNDROME É O PRECONCEITO”, e que 

pretende desmistificar o conceito e o relacionamento com os cidadãos portadores desta 

síndrome. 

Este projecto desenvolvido pelos alunos Joana Fernandes, Marina Cardoso, Mário Milheirão, 

Sara Melo e Sónia, para além de mostrar um novo conceito de relacionamento, pretende 

também combater o preconceito que ainda existe nos cidadãos ditos normais. 

Recebidos pela Dr.ª. Susana Duarte, psicóloga da Instituição, os alunos repartiram-se por duas 

salas, desenvolvendo com as crianças portadoras e não portadoras da Síndrome de Down, 

várias actividades de recorte e colagens, tendo as crianças participado activamente e 

demonstrado muito interesse pelas actividades propostas. No final das actividades os alunos 

distribuíram por todas as crianças pequenas lembranças, nomeadamente lápis, bolas e outras 

guloseimas.  

Após o almoço, a psicóloga Susana Duarte, disponibilizou-se para abordar um conjunto de 

temas relacionados com o trabalho que é desenvolvido com as crianças, portadoras da 

síndrome naquele Colégio, tendo ainda os alunos colocado diversas questões às educadoras 

presentes. 

Para terminar a acção desenvolvida, os alunos deslocaram-se à Escola Superior Agrária, onde 

tiveram a oportunidade para junto de alguns pais de crianças portadoras de Trissomia 21 e 

membros da Associação “Olhar 21”, explicarem os objectivos do seu trabalho e formularem 

algumas perguntas para o seu trabalho final. No final da tarde e concluindo a jornada de 

trabalho, foi elaborado um pequeno relatório que servirá de base ao trabalho final.  

Para finalizar este projecto os alunos pretendem celebrar o Dia Mundial da Trissomia 21 (21 de 

Março), organizando uma exposição na sua escola onde iram estar os trabalhos realizados na 

visita ao colégio.   

 



 
 

 


