Vicios e Obsessoes — Perturba¢ao Obsessivo-Compulsiva

“Segredos Obsessivos” foi o0 mote para a realizacdo de algumas actividades no ambito de Area
Projecto, inserido no tema “Vicios e Obsessdes — Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva”. A ideia
partiu do grupo 3, do 12°9CT1, constituido pelas alunas Ana Correia, Andreia Nogueira, Sara
Domingues, Sofia Costa e Zita Bernardo, que organizaram e promoveram duas das actividades
planificadas de forma a divulgar e esclarecer alguns aspectos, ainda por desmistificar, relativos
a esta perturbacao.

Entre os dias 22 de Fevereiro e 3 de Marco, esteve patente no polivalente da escola uma
exposicdo com algumas informacgdes relativas as diversas obsessées, de forma a permitir um
contacto mais directo da comunidade escolar com esta realidade.

No dia 1 de Margo, decorreu uma palestra no auditério da escola sobre o mesmo tema que
contou com a presenca da psicéloga Cristiana Santos, representante da Oficina de Psicologia
de Coimbra, que auxiliou a apresentacdo, através de videoconferéncia, a partir de Lisboa,
levada a cabo pela Dra. Madalena Lobo (psicdloga e coordenadora da Oficina de Psicologia). A
palestra contou com a presenca dos alunos das turmas do 122CT1 e 102CT2. Os presentes
caracterizam a actividade como “esclarecedora, inovadora e cativante”.
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