
TURMA 12ºCT3 
 
GRUPO 1 DE ÁREA DE PROJECTO – “(A)NORMALIDADE?” 
 
 
No dia 10 de Fevereiro de 2011, os alunos do grupo 1 de Área de Projecto do 

12º ano, da turma CT3, Ana Luísa, Cindy Mogadouro, Filipe Alfaiate, Gabriel dos 
Santos, João Santos e Sara Jorge, deslocaram-se à ACAPO – Associação de Cegos e 
Amblíopes de Portugal – em Coimbra. 

Esta viagem teve como objectivo projectar o workshop a realizar em 
colaboração com esta organização, integrado no projecto “(A)normalidade?”, o qual 
pretende integrar pessoas deficientes mentais e motoras na sociedade, combatendo o 
preconceito. 

A reunião começou às 15h30, com a Drª Teresa Maia e o psicólogo Dr. José 
Mário, duas pessoas que combatem diariamente os preconceitos que existem sobre as 
pessoas deficientes visuais. Esta reunião permitiu-nos compreender um pouco mais o 
quotidiano destas pessoas, ouvindo testemunhos pessoais e experiências, alertando-
nos para o preconceito que existe em todas as pessoas, mesmo inconscientemente. 
Realizámos actividades com vendas, que nos desafiaram a encarar o mundo numa 
perspectiva diferente – a perspectiva de um cego. 

Concluímos a reunião por volta das 17 horas, regressando a Cantanhede. 
 
Esta reunião terá como objectivo final a realização de um workshop, aberto a 

toda a comunidade escolar da Escola Secundária de Cantanhede, no dia 28 de Abril. 
 

 



 

 


