Reportagem da palestra - Primeiros Socorros

No passado dia 22 de Margo de 2011, os alunos Daniela Oliveira Ribeiro, Jenny
Melody, Andreia Cavaleiro e Andreia Amaro, elementos do grupo 1 de Area de
Projecto, da turma 12°CT2, depois de varias semanas a reunir esforcos para a
organizacdo de uma palestra, concretizou-se finalmente a referida palestra.

Subordinada ao tema “Primeiros Socorros”, a palestra decorreu no auditério da
Escola Secundaria de Cantanhede e contou com a presencga das turmas 122CT2, 122DP,
119DP e 109CT3, sendo esta orientada pelo senhor Luis Paiva, professor da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, pertencente ao grupo de Projecto Formacgao,
Assessoria e Investigacao em Reanimacao.

Integrado no tema da actividade, o orientador da palestra deu a conhecer os
varios passos que integram o Suporte Basico de Vida, ou seja, esfor¢cou-se por elucidar
os alunos nos seguintes parametros: como avaliar uma vitima; como actuar perante
algumas situagdes comuns; como actuar numa situacdo de paragem respiratdria; como
colocar uma vitima inconsciente em Posicdo Lateral de Seguranca; como actuar
perante uma vitima com obstrucdo da via aérea por corpo estranho.

Para além disto, o professor deu a conhecer a cadeia de sobrevivéncia (fig.1),
alertou para varias situacdes de risco, apresentou alguns dados estatisticos acerca dos
Primeiros Socorros, fez referéncia a alguns episddios vivenciados por este, e
exemplificou como devemos actuar perante uma obstrucdo da via aérea por um corpo
estranho e o modo de fazer compressdes tordcicas e ventilacées, fazendo também
referéncia a alguns erros, normalmente, cometidos pela sociedade nestes casos e que

podem colocar em risco a vida da vitima.

Fig. 1



E de realgar que toda a palestra foi marcada pela dindmica entre orientador e
plateia, a partir de questdes colocadas por ambos os intervenientes e exemplificagdes
feitas através de um elemento da plateia.

Posto isto, conseguiu-se cumprir os objectivos propostos pelo grupo 1 para esta

actividade, revelando assim o sucesso da palestra.




