Noticia da ultima sessio do “Projeto de Sensibilizaciao para as Consequéncias

Decorrentes do Consumo de Substancias Psicoativas (SPAS)”.

Decorreu no passado dia 16 de Abril a ultima sessdo do ‘“Projeto de
Sensibilizacdo para as Consequéncias Decorrentes do Consumo de Substancias
Psicoativas (SPAS)”, promovido pela equipa do Projeto de Educacdo para a Satude
(PES).

A sessdo foi dinamizada pela Dr? Oriana, fisioterapeuta, do Centro de Medicina
de Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais e por um jovem tetraplégico, Virgilio,
que foi seguido naquele Centro hospitalar e que, voluntariamente, quis dar o seu
testemunho, como forma de sensibilizacdo para as consequéncias da conducgéo efetuada
sob o efeito do alcool.

Apds a referéncia as principais valéncias do Centro onde trabalha, a Dr? Oriana
falou sobre a sua experiéncia no tratamento/reabilitacdo de diversas patologias,
nomeadamente das vertebro-medulares nas quais se inserem as paraplegias e
tetraplegias bem como as que se relacionam com o0s acidentes vasculares cerebrais
(AVCs).

O Virgilio, que teve a acompanha-lo os pais e dois amigos, apds dar a conhecer
as razbes que estiveram na origem do acidente de que foi vitima, falou sobre os
condicionalismos motores e fisioldgicos a que esta sujeito em resultado da lesdo sofrida,
da necessidade que tem de ter sempre alguém a seu lado para o ajudar, dos
condicionalismos econdémicos associados as suas necessidades diarias, bem como do
sofrimento decorrente dos tratamentos j& feitos e que ainda continua a ter de fazer
diariamente. Além de ter respondido as questdes que lhe foram colocadas pelos
presentes, o Virgilio aconselhou os alunos a serem moderados nas suas atitudes e, no
caso de terem de andar de carro, que exista sempre alguém no grupo que prescinda de
beber alcool, para poder conduzir em seguranga.

O Projeto de Educacdo para a saude (PES), tem por finalidade contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos e, para poder cumprir esse objetivo, desenvolve
projetos de intervencédo ao nivel da Educagdo Alimentacédo e Exercicio Fisico, Educacéo
Sexual e ISTS, Saude mental e Violéncia em meio escolar, Prevencdo e Consumo de
SPAS.

No sentido de poder dar resposta a esta ultima valéncia, e por reconhecer que

entre os jovens se faz um consumo, por vezes exagerado, de substancias psicoativas, a



equipa do PES levou a cabo um projeto de intervencdo que teve por finalidade
sensibilizar os alunos para as multiplas consequéncias pessoais (fisiologicas e legais),
familiares e sociais, que podem decorrer do consumo de drogas, alcool e tabaco.

O projeto desenrolou-se em seis sessdes e teve a colaboracdo das enfermeiras
Dina e Gabriela do Centro de Saude de Cantanhede, da Seccdo de Programas Especiais
da GNR de Cantanhede, dos neurocientistas Dr. Gabriel Costa e a Dra. Angela Inécio
do Centro de Neurociéncias da Universidade de Coimbra, do Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido Centro — Rovisco Pais, da Dr? Oriana, fisioterapeuta do Hospital
Rovisco Pais, do Virgilio, vitima de acidente, bem como dos seus pais e de dois amigos,
da Cémara Municipal de Cantanhede que, através da cedéncia do autocarro, tornou
possivel a visita que os alunos fizeram ao Centro de Reabilitacdo e por ultimo dos
professores que, ao disponibilizarem algum tempo das horas correspondentes as suas
disciplinas, tornaram possivel a participacdo dos alunos.

Dado o elevado numero de recursos humanos e o numero de horas
disponibilizadas pelas vérias disciplinas, o projeto ndo poderia envolver todas as turmas
da Escola, o que obrigou a equipa a ter de optar apenas pelos alunos do 12° ano. Estes
alunos estdo no ultimo ano do secundario, iriam ter uma viagem de finalistas onde por
vezes se cometem alguns exageros, e estdo a caminho de um nivel de ensino que,
conforme é do conhecimento geral, também estd particularmente conotado com
consumos muitas vezes excessivos. Por outro lado, caso seja possivel dar continuidade
ao projeto, todos os alunos da escola, quando chegarem ao 12° ano irdo poder participar.

Ao chegar ao fim da concretizagdo de mais um projeto, a equipa do PES
agradece a todos os intervenientes que, ao darem a sua colaboracdo, ajudaram a
contribuir para a formacéo integral dos nossos alunos. Mas, como nao podia deixar de
ser, a equipa agradece de forma muito especial ao Virgilio, ndo apenas pela coragem
que teve ao dar o seu testemunho, mas pelo elevado sacrificio que tera feito para se
poder deslocar da Lixa, Concelho de Felgueiras, até a nossa Escola. Igualmente aos pais
que de forma absolutamente graciosa o transportaram e, aos Seus amigos, gque O
acompanharam. Que o seu testemunho possa ter contribuido para despertar consciéncias
ja que, do ponto de vista dos alunos, ele constituiu a melhor forma de sensibilizacao.
A todos 0 nosso Bem Haja.
A equipa: Ana Paula Rocha e Julieta Marques









