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Apresentacao da equipa envolvida

A equipa envolvida neste projeto de voluntariado é uma equipa bastante alargada uma
vez que todos os alunos inscritos na disciplina de Educagao Moral e Religiosa Catdlica
(EMRC), cerca de 100 alunos, contribuiram, de um modo ou de outro, para a
concretizagédo de algumas atividades realizadas no ambito do voluntariado jovem. Porém,
aquando da nossa candidatura para a participagdo no Programa Young Volunteam, foram
escolhidos 4 embaixadores, os quais receberam a formagao presencial prestada por duas
voluntarias das Associagoes ENTRAAJUDA e SAIR DA CASCA, que se deslocaram até a

nossa escola no dia 7 de dezembro. Esses embaixadores sdo 4 alunos do 12° ano:

‘Ana Marisa Ventura —12° AV

Diogo Rafael Gomes — 12° AV

=

Foram estes alunos que assumiram a responsabilidade de transmitir aos seus

Cristiana Patricia Ferreira — 12° LH Igor Pereira Fialho — 12° LH

colegas a formacéo inicial por eles recebida, conseguindo motivar muitos outros para
a participacdo em diversas ag¢des que contribuiram, sem duvida, para tornar o mundo
um pouco melhor!

Os alunos que desenvolveram as sessdes de formacao nos 1°, 2° e 3° ciclos sdo
0s que constam no quadro que a seguir se apresenta.

Equipas por Ciclo
2° Ciclo
Igor-12°LH

1° Ciclo
Marisa entura- 12° AV

3° Ciclo
Adriano Cruz - 12° CT1

Diogo Santos- 12° AV

Sara Duarte - 12° AV
Cristiana Rodrigues - 12° AV
Tatiana- 12° AV

Adriana - 12° AV

Claudia- 12° AV

Andreia Pires - 12° AV
Angela — 12 AV

Daniela — 12° CT1

Ana, Daniel e Sandrina —
12°CT2 (12 e 42 sessbes)
Diana - 12°CT2

Bruna - 12° CT2

Mariana Cera - 12° CT2
Lia-12°CT2

Patricia - 12° CT1
Isa-12°CT4 (22 e 32
sessoOes)

Carlos - 12° CT4 (22 e 3°
sessoOes)

José Miguel Cavaco - 12°
CT1

Cristiana Ferreira— 12° LH
Naina Ribeiro- 12° CSE
Pricilia Brites- 12° CSE
Inés Laranjeira- 12° CT4
Barbara Laranjeira - 12°
CT4

A docente que acompanhou

de recrutamento 290.

os alunos foi a professora Manuela Miranda, do grupo




BREVE NOTA DE ENQUADRAMENTO

A Escola Secundaria de Cantanhede (ESC), criada pelo Decreto-Lei n.° 260-B/75,
de 26 de Maio de 1975 como instituicdo unificadora das duas vertentes de ensino
que entdo vigoravam em Cantanhede - o ensino liceal e o ensino comercial e
industrial - instalou-se no actual edificio no ano lectivo de 1977-78, depois de um
periodo inicial a utilizar as instalagées do antigo colégio Infante Sagres.

Fundada num periodo conturbado da histéria da educagdo portuguesa, no
imediato p6s-25 de Abril, foi atravessada pelas reformas do ensino que desde entdo
marcaram o sistema educativo portugués. A partir de julho de 2012 passou a ser a
escola-sede de um novo agrupamento de escolas que juntou na mesma unidade
organica a ESC e o até entdo agrupamento de escolas Finisterra de Febres. Embora
no seu ato de constituicdo este novo agrupamento tenha ficado designado com o
nome das duas unidades que lhe deram origem — FinisESC — por determinacao
posterior do secretario de estado da educagao, em janeiro de 2013 foi alterada a sua
designacéo para Agrupamento de Escolas Finisterra - Cantanhede.

Foi pois neste novo agrupamento que se desenvolveu o projeto Young Volunteam.
No entanto, tendo em conta que a escola sede do agrupamento acolheu o grupo de
alunos do ensino secundario que o dinamizou escolhemos fazer incidir a
caracterizac&o pedida neste relatorio na escola sede do agrupamento.

Atenta a realidade e ao contexto envolvente, a ESC tem sido pdélo promotor da
educacédo a nivel concelhio, mas também instituicdo de ensino em constante procura
do que melhor responde aos desafios do futuro a nivel nacional e internacional. Os
lemas dos seus ultimos Projetos Educativos sédo disso exemplo: “Uma escola para a
sociedade do conhecimento” (2006-2009) e “Na ESC o futuro é ja hoje” (2009 —
2013).

CONTEXTO E CARACTERIZACAO GERAL DA ESCOLA

O concelho de Cantanhede, localizado no extremo noroeste do distrito de
Coimbra, é um dos oito municipios que constituem a sub-regido programa do Baixo
Mondego (NUT IIl). Com uma area de 396 km2, € composto por 19 freguesias, e um
total de 168 povoacdes.

Os alunos que frequentam a ESC provém das diversas freguesias do concelho,
mas também de freguesias de concelhos limitrofes mais préximas de Cantanhede do
que da sede do respetivo concelho. A dispersdo da proveniéncia dos alunos
condiciona a organizagdo da vida da escola, que tem de se mobilizar no sentido de

adequar o seu horario aos transportes escolares, de forma a penalizar 0 menos




possivel os alunos sujeitos a esses transportes. Por outro lado, a disperséo
geografica também tem impacto na organizagdo do trabalho escolar de complemento
a sala de aula e no trabalho individual dos alunos, porquanto a conjugacdo dos
horarios das turmas com o tempo que os alunos gastam em deslocagdes n&o lhes
deixa muito tempo disponivel. Assim, também tem sido preocupacdo da escola criar
espacos de trabalho individual ou coletivo para os alunos na escola (na sala de
estudo, na Biblioteca Escolar e nos atrios dos blocos), de modo a poderem
rentabilizar ao maximo algum tempo livre que tenham disponivel. Por fim, a
dispersao geografica também dificulta a deslocacdo a escola dos pais e
encarregados de educacdo que se véem, na maioria dos casos, obrigados a usar
transporte proprio.

Até 31 de margo deste ano (2013), por via da existéncia de um Centro Novas
Oportunidades que se extinguiu nessa data, a ESC tem aberto as suas portas de
segunda a sexta-feira das 8.00h as 24.00h, tentando sempre acolher os que nela
procuram oportunidades de equidade social e tentando proporcionar as melhores
condicOes de ensino/aprendizagem, socializagdo e ocupagéo dos tempos livres a um

publico social e culturalmente muito heterogéneo.

PROJETOS RELACIONADOS COM O VOLUNTARIADO DESENVOLVIDOS NA
ESC

1. CAMPANHA DE NATAL A FAVOR DA ADAV

A escola s6 cumpre a sua missdo educativa se se empenhar verdadeiramente
na promoc¢édo do desenvolvimento integral dos seus alunos, por isso, a Escola
Secundaria de Cantanhede) tem na sua histéria muitas agdes de solidariedade e de
voluntariado que tém contribuido para o enriquecimento humano de todos aqueles
que por aqui tém passado. Poe exemplo, desde o ano letivo 2006/2007 que na ESC
a comemoracido do Natal tem sido ocasido para despertar, em toda a comunidade
educativa, valores de humanismo e de ajuda ao préximo. Comegou naquele ano uma
histéria de solidariedade com a Associagao de Defesa de Apoio a Vida (ADAV) cujo
objetivo é apoiar mulheres gravidas, maes com filhos pequenos e respetivas familias
em situac&o de risco social. Ao longo de todos estes anos, a comunidade educativa
da ESC, por altura do Natal, tem-se mobilizado no sentido de angariar bens para os
bebés, sobretudo fraldas e outros produtos de puericultura, leite, papas, roupas,
brinquedos, para, assim, darmos algo de ndés aos seres humanos mais frageis da

nossa sociedade.




2. V ENCONTRO INTER-ESCOLAS DE EMRC DA DIOCESE DE COIMBRA

No ano lectivo transaco, no dia 19 de marco, cerca de 60 voluntarios, alunos
da Escola Secundéria de Cantanhede (ESC) participaram como guias/monitores no
V Encontro Interescolas de EMRC da Diocese de Coimbra, que decorreu na cidade
de Cantanhede.

Este encontro, dedicado a alunos do 2° ciclo, juntou 1200 alunos de varias
escolas e colégios da Diocese mas permitiu um intercambio entre alunos mais novos
e mais velhos, pois foram os alunos da Escola Secundaria de Cantanhede que
acolheram os meninos e meninas do Ensino Basico, bem como os seus professores,

e os conduziram pelos varios locais e atividades para eles preparadas.

3. FESTA DE SOLIDARIEDADE A FAVOR DA PROMUNDO

Também no ano letivo anterior, um grupo de alunos e de professores,

sensibilizados pela agdo humanitaria da Associagcdo Promundo (http.//promundo.pt/o-

que-e-a-promundo/ ), dinamizou um espetaculo no ultimo dia de aulas, com a

colaboragao de varios talentos da escola, com a finalidade de angariar fundos para a
referida Associagado. Foi uma festa extraordinaria que uniu toda a comunidade
educativa, alunos, pais e professores. Para além de um momento de convivio
inesquecivel, com o esforgo de todos, conseguiu-se angariar a quantia de 800 euros,
que foi entregue a Direcdo da Associacdo Promundo, que enriqueceu com a sua

presenca e o seu testemunho aquela grande festa de solidariedade.




OBJETIVOS E PRINCIPAIS DESAFIOS DA EQUIPA

Quando nos candidatdmos ao Projeto YoungVolunteam tinhamos como grande
objetivo participar num programa de implantagdo nacional que procura promover 0s
valores do voluntariado, com os quais nos identificamos inteiramente.

No ano letivo 2011/2012 fomos concretizando algumas agdes de voluntariado que
nos foram alimentando o gosto e vontade de dar algo de nés ao mundo. Tivemos
conhecimento da Associacdo "Just a Change" e, o facto de essa associagao ter sido
criada a partir da ideia simples de um jovem como nos, deu-nos algum entusiasmo
para comegarmos a fazer algo pelo mundo. O visionamento do filme “Favores em
Cadeia” alimentou também esta vontade de darmos algo de nés ao mundo uma vez
que o pequeno Trevor, protagonista do referido filme, nos entusiasmou com o seu
exemplo. Aquele jovem de 12 anos deu inicio a um movimento extraordinario de
propagagdo do bem quando tomou a decisdo de melhorar a vida de algumas
pessoas que precisavam da sua ajuda... E, como “recompensa”, sé pediu que essas
pessoas fizessem o mesmo que ele fez: ajudassem também outras pessoas...

Pensamos que este é o espirito de um voluntario, contribuir com a sua vida para
construir um mundo cada vez melhor!

Quando soubemos que éramos uma das 25 escolas do pais a colaborar no
Projeto YoungVolunteam o nosso entusiamo aumentou porque passamos a ter
consciéncia de que fazemos parte de um grupo mais alargado que partilha dos
mesmos ideais. O facto do prémio da escola vencedora ser o reconhecimento
publico do valor das suas agdes, s6 veio reforcar a nossa convicgao de que a melhor
recompensa que um voluntario pode ter é a valorizacdo do bem que vai conseguindo
introduzir na sociedade em que esta inserido, ndo para ficar ufano com os aplausos,
mas antes para poder contagiar outros a darem algo de si ao mundo!

Quando chegou a hora de escolher os embaixadores do programa, a tarefa néo
foi facil, ndo por falta de candidatos, como se poderia pensar, mas, muito pelo
contrario, pela dificuldade em selecionar um pequeno grupo de 4 alunos, de entre
tantos que gostariam de assumir aquele papel. Foi numa aula com a professora
Manuela Miranda, a professora que nos acompanha neste projeto, que, de comum
acordo, decidimos escolher os embaixadores ja apresentados, pelo seu perfil
humano, mas também porque ficou claro para todos nés, alunos envolvidos, que eles
seriam apenas o0s representantes de todo um trabalho que teria quer ser

desenvolvido com a colaboragdo de um grupo muito mais alargado.




Comecamos a trabalhar intensamente logo no 1° periodo e conseguimos
concretizar algumas atividades que tiveram bastante impacto na comunidade
escolar.

O maior desafio que se colocou desde o inicio foi o da comunicagéo entre todos
aqueles que estavam dispostos a dar a sua colaboragao nos projetos a realizar. O
facto da professora colaboradora do nosso projeto ir estabelecendo a ligagdo entre
alunos das diversas turmas ajudou imenso a vencer aquele desafio. Foi bastante
positivo ter-se conseguido criar ligagdo entre alunos dos 3 anos de escolaridade da
ESC: 10° 11° e 12° anos.

Por uma questao de facilidade de conciliagcdo de horarios, decidiu-se que seriam
os alunos de 12° ano que iriam as escolas do Ensino Basico realizar as acgdes de
formacgéao, no entanto, nas demais agdes realizadas todos os alunos (cerca de 100)
deram (e continuam a dar) um contributo inestimavel.

Um outro problema que se levantou foi o da deslocagdo até as escolas onde se
iriam realizar as acbes de formagdo. Teriamos que nos deslocar para escolas que
ficam a alguns quilémetros de distancia e, para isso, precisavamos de transporte
rodoviario. A utilizacdo de transporte publico estava fora de questdo por total
incompatibilidade de horarios. Esse problema viria também a ser solucionado com
uma resposta solidaria uma vez que, uma carrinha de 9 lugares, disponibilizada e
conduzida por uma professora, permitiu que os varios grupos de alunos se
deslocassem até Febres, vila onde se localizam as escolas, todas elas integradas no
Agrupamento Finisterra, nas quais foi concretizada a formagao “Youngvolunteam”

aos alunos do Ensino Basico, situada a cerca de 7 Km da ESC.

Reunido preparatoria das sessbes de

formacéo




DESCRICAO DAS ACOES DE FORMACAO REALIZADAS

Como ja tivemos oportunidade de referir, a Escola Secundéaria de Cantanhede é a

escola-sede do recém Agrupamento de Escolas Finisterra — Cantanhede, por essa

razao, decidimos escolher, para aplicar as sessbes de formagdo de voluntariado,

escolas do Ensino Basico do Agrupamento. Tinhamos também como objetivo ir

aproveitando o ensejo para ir proporcionando uma articulagdo entre os ciclos de

ensino do mesmo agrupamento e, assim, contribuir para a construgcdo de uma

identidade comum.

Para tornar mais compreensivel a apresentagdo da nossa intervencdo nos

diferentes ciclos do Ensino Basico, comecaremos por apresentar um quadro com a

calendarizagcdo das diversas agdes e, de seguida, faremos uma descri¢cdo descritiva

por ciclo, comecando com o 3° Ciclo, passando depois para o 2° Ciclo e terminando

com o 1° Ciclo.

12 Ciclo 29 Ciclo/ 52 B 32 Ciclo/92 A
Sessdes Dias Horas Dias Horas Dias Horas
21 10h30min 20 fevereiro | 12h 28 janeiro 9h45min as
12 fevereiro (42) 45min 10h30min
(52f)
22 28 10h30min 27 fevereiro | 12h 4 fevereiro | 10h45min
fevereiro (42) 45min as
(52) 11h30min
32 7 margo 10h30min 6 margo 12h 18 9h 45min
(52) (42) 45min fevereiro até as 11h
35min
42 13 margo 14h 13 12h 25 11h35 até
(42) margo(42) 45min fevereiro as
12h15min

SESSOES DE FORMAGAO NO 3° CICLO

“VOLTA AO MUNDO”

As sessdes de formacdo ao 3° ciclo decorreram na Escola EB 2,3 Carlos de

Oliveira de Febres, numa turma de 9° ano — 9° A, turma constituida por 18 alunos, 6

raparigas e 11 rapazes.

Os alunos formadores foram: Adriano Cruz e José Miguel Monteiro do 12° CT1,

Cristiana Ferreira e Igor Santos do 12° LH, Naina Ribeiro e Pricilia Brites do 12° CSE,

Inés Laranjeira e Barbara Laranjeira do 12° CT4.




As professoras envolvidas foram as professoras Isabel Placido, de Educagao

Visual, e Soénia Silvestre, de Educacao Fisica, também Diretora da turma.

A 12 sessao iniciou-se com uma breve apresentacdo mutua dos alunos da
Escola Secundaria de Cantanhede e dos alunos do 9° A. Os alunos da ESC
envergavam uma T-shirt com o logotipo do Projeto Youngvolunteam, o que permitiu
que se falasse um pouco dos objetivos do projeto e dos motivos pelos quais os
colegas do Ensino Secundario ali se encontravam. Escusado sera dizer que o
dialogo fluiu com facilidade uma vez que a relagéo interpares comegou de imediato a
dar os seus frutos. Dialogou-se sobre 0 que sera ser voluntario e, neste momento,
proporcionou-se um brainstorming no qual surgiram ideias pertinentes.

De imediato, porque o tempo era escasso, os alunos do 9° ano foram desafiados
a pensar no mundo que os rodeia e a olhar com olhos atentos para o mundo em que
nos & dado viver. Os alunos “Youngvolunteam” tinham selecionado diversas noticias
nas quais eram apresentados diferentes problemas da atualidade: fome,
desemprego, soliddao dos idosos, refugiados, catastrofes naturais. Foi a partir da
observagao dessas
noticias que os
alunos do 3° ciclo
foram convidados a
dividirem-se em
grupos de trabalho
para prepararem 0s
seus contributos
para a construcéo
de um jornal de
parede sobre o

‘Mundo que temos

e o0 mundo que
queremos”. O tempo foi muito bem aproveitado porque, no final da aula, o jornal
estava construido, como se podera ver nas fotos que ilustram cada uma das
sessdes.

Sera de salientar que todos os grupos apresentaram ideias muito construtivas
para o mundo que queremos. O mundo que temos podera efetivamente ficar um
pouco melhor se cada um de nds colaborar na construgdo do mundo que queremos!
Foi com este desafio que se fizeram as despedidas e se marcou um novo encontro

para a semana seguinte.




A 22 sessdo comegou ja com um clima de descontragdo. Recordou-se
brevemente o que se tinha feito na semana anterior e passou-se o video “Just a
Change”. O didlogo que se proporcionou foi deveras interessante porque permitiu
qgue se concluisse que uma simples ideia, levada a pratica, pode fazer a diferenca no
mundo.

Era agora o momento de refletir e de ver o que é que aquela turma poderia fazer
para tornar o mundo um pouco melhor. Surgiram algumas ideias mas apareceram
duas que pareciam ser exequiveis.

Uma delas consistiu na proposta de replantacdo de arvores num espago de
lazer, relativamente proximo da escola, que foi bastante afetado por uma tempestade
ocorrida ha pouco tempo e que teve como consequéncia a queda de muitas arvores.
Uma outra foi a da organizagdo de um pequeno espetaculo a apresentar aos idosos
qgue se encontram no Centro Social de Febres. Foram ponderadas estas duas ideias
mas optou-se pela segunda por se considerar mais oportuna e mais facil de
concretizar dentro do periodo temporal de que dispunhamos.

Passou-se entdo para a fase de levantamento dos talentos existentes dentro da
turma para de dar inicio a organizagdo do espetaculo. Havia alunos que tocavam
instrumentos musicais, outros sabiam cantar, outros dangar. Houve quem se
propusesse jogar cartas com os idosos. Houve também um aluno que se
comprometeu a preparar uma historia para apresentar. Ficou, assim, mais ou menos
delineado o formato do espetaculo a realizar no dia 18 de fevereiro, entre as 9h45
min e as 11h 30min, durante os tempos letivos das disciplinas de Educacéao Visual e
de Educacao Fisica. Até 14, teriam que decorrer os ensaios e 0s preparativos para
que tudo corresse bem no dia aprazado. A professora Sénia Fernandes, diretora da
turma, prontificou-se, de imediato, a coordenar esse trabalho preparatério.

Foram feitos os contactos necessarios com o Centro Social de Febres, por
telefone e por correio eletrénico, cuja Dire¢do se mostrou bastante recetiva & nossa

proposta de convivio intergeracional.

32 Sessao - No dia agendado, os alunos Youngvolunteam da Escola

Secundaria, apresentaram-se na escola Carlos Oliveira de Febres para ajudarem os
= i l

seus colegas mais novos a carregar e a transportar
os instrumentos musicais para o Centro Social de
Febres. O nervosismo era notério mas o entusiamo
era superior.

Quando chegamos, depois das devidas




saudagdes, enquanto alguns iam conversando com
0s idosos que se encontravam no saldo de convivio,
outros iam preparando os instrumentos musicais e
afinavam as gargantas. E num clima descontraido e
festivo, os jovens e

os idosos tiveram

uma experiéncia de
encontro que aqueceu a alma de todos... Houve

surpresas inesperadas, como por exemplo, 0

testemunho do Sr. Jodo, um dos idosos utentes do
Centro, que tomou a palavra para falar da sua relagdo de amizade com o escritor
Carlos de Oliveira, patrono da escola dos alunos do 3° Ciclo ali presentes. Esta foi
uma experiéncia inaudita e marcante. Enquanto se cantava e se batiam palmas a
acompanhar o ritmo, havia ainda quem nao dispensasse uma partida de cartas...
Contaram-se histdrias e partilhou-se vida...
’ 1 O tempo passou muito depressa e tivemos que
_______ nos despedir. A turma do 9° A tinha preparado um
m cartaz que quis oferecer ao Centro para assinalar
aquele momento de convivio, no qual de poderia

ler: “O 9° A no seu melhor, a DAR-SE!”

UL X |

42 Sessao — No dia 25 de fevereiro ocorreu o ultimo encontro entre os alunos da
Escola Secundaria de Cantanhede e o 9° A. Era o momento de olhar para tras e
fazer uma avaliagdo da experiéncia vivida em conjunto. Com muita espontaneidade
foram-se partilhando as emocdes e as sensacgoes vividas. Todos manifestaram um
grande gosto por aquilo que conseguiram realizar em conjunto. Nunca pensaram
conseguir organizar, em tdo pouco tempo, uma atividade como aquela que acabou
por acontecer. Enquanto a conversa acontecia, iam passando em projecao as fotos
que fomos tirando ao longo das sessoes.

A avaliagdo realizada pelos alunos do 9° A, permitiu concluir que eles
consideraram muito positivas todas as sessdes do programa. Referiram que
“aprenderam muito e que foram capazes de se aplicarem” e, por isso, “ficaram muito
orgulhosos com o que fizeram”. Referiram também que “perceberam que, se tiverem
forca de vontade, tudo se torna mais facil e agradavel”.

Os questionarios de avaliacdo foram devidamente preenchidos e a sua leitura

permite-nos chegar a algumas conclusdes interessantes.




Dos 18 alunos:

a) 16 avaliaram a dinamizagdo das sessGes com os niveis 4 e 5, 0 que
corresponde a Muito Bom e a Excelente;

b) 16 avaliaram o programa, no parametro do interesse/utilidade dos
conteudos abordados com os niveis 4 e 5, o que corresponde a Muito
Bom e a Excelente.

c) 18 avaliaram o programa, nos parametros da estrutura/metodologia
adotada, atividades/jogos e acgéo voluntaria desenvolvida com os niveis
4eb;

d) 15 avaliaram o projeto como muito interessante e 3 como interessante;

e) Todos consideraram importante a ida dos alunos Youngvolunteam a
turma e as razbes apresentadas sao muitas: “ Porque nos lembraram
como é importante ajudar os outros”, "porque nos ensinaram como ser
solidarios e como é importante sé-lo”; "porque foi uma grande ajuda para
desenvolvermos actividade com os idosos”; “para podermos também
mostrar o nosso lado do voluntariado”; ‘porque nos ajudaram a

LA

compreender o que é ser voluntario”, "porque vimos que somos capazes
de ajudar aqueles que mais precisam”; "porque fomos capazes de aplicar
aquilo que aprendemos”, “pudemos dar um dia diferente aos idosos”:
“porque mudou a turma”
f) Todos os alunos referiram que gostariam de voltar a participar no
programa.
Esta sessdo terminou com oferta da lanterna a cada um dos elementos da
turma do 9° A. Foi um presente muito apreciado.
Antes das despedidas ainda foi lancado o desafio aos alunos do 9° ano para
participarem e colaborarem grande Festa de Solidariedade, no final do ano letivo, a
favor da Associacdo Promundo, que se ira realizar na Escola Secundaria de

Cantanhede, escola sede do agrupamento.

Apresentamos seguidamente o testemunho da professora Soénia Fernandes,
diretora da turma 92 A que, gentilmente, se dispds a dar-nos a sua apreciagéo sobre

a experiéncia vivida na sua turma:

“‘Durante o 2° periodo alguns alunos da Escola Secundaria de Cantanhede
apresentaram a turma do 9°A um projeto em que se pretendia que os alunos

refletissem sobre o tema solidariedade e que, mais do que apenas reflexao,




passassem a acgao. No inicio, ndo sabiamos bem o que esperar nem o que dali viria.
Creio que todos estavamos na expetativa.

A formacgao que foi proporcionada pelo grupo YoungVolunteam da ESC foi bastante
interessante, questionadora do que somos e do que fazemos pelos outros. Acima de
tudo, levou-nos, em pouco tempo, a ir ao encontro das necessidades dos outros,
buscando em nés préprios os dons de cada um para os pormos ao servigo. Todos

participaram, ninguém “ficou de fora” e demos o que temos de melhor: nés proprios!

Mudamos o mundo? Alguém notou a diferengca? Nés sim. Enriquecemo-nos como
pessoas, como turma, como amigos. Talvez, para alguns, as mudangas nao se fardo
sentir ja, mas certamente ficardo como sementes que levardo algum tempo a

germinar até surgirem as mais bonitas flores do jardim.”
A Diretora de Turma do 9° A
Sénia Fernandes

Para poder visualizar algumas fotos destas sessdes por favor, aceda aqui:
https://www.facebook.com/YoungVolunTeamSecundariaDeCantanhede/photos_strea
m#!/photo.php?fbid=173972976084292&set=a.173971629417760.1073741825.1297
16527176604 &type=1&theater

SESSOES DE FORMAGAO NO 2° CICLO
“E SE FOSSE DIFERENTE?”

As sessdes de formacdo ao 2° ciclo decorreram na Escola EB 2,3 Carlos de
Oliveira de Febres, numa turma de 5° ano — 5° A, turma constituida por 27 alunos.

Os alunos formadores foram: Igor Fialho (12° LH) Ana Sofia Santos, Daniel
Malva, e Sandrina Lindo, Diana Santos, Mariana Cera, Bruna Almeida, Lia Santos,
(12° CT2) Patricia Catarino, (12° CT1), Isa Carvalho, Carlos Melo, (12° CT4).

Os professores envolvidos foram os professores Manuel Eliseu, da disciplina de
Ciéncias da Natureza, também diretor de turma, e Eva Pascoal, da disciplina de
Educacéo Visual. Educacéo.

A 12 sessdo iniciou-se com uma apresentacdo mutua, tendo os alunos do 5° ano
mostrado uma atitude de grande recetividade a presenca dos colegas mais velhos.
No entanto, o facto de a turma ser constituida por um numero elevado de alunos,

alguns deles muito irrequietos, como € préprio desta faixa etaria, exigiu, por parte




dos alunos “Youngvolunteam”, um verdadeiro trabalho de equipa de modo a
conseguir-se disciplinar a intervengéo do 5° A.

. Foi feita a proposta da atividade da
elaboragdo do Bilhete de Identidade, no
qual cada aluno deveria fazer a
apresentacdo de caracteristicas pessoais
que o tornam Unico. Seguiu-se a
apresentacdo desses Bilhetes de

Identidade, sem nomear os nomes dos

seus autores, e foi muito interessante
verificar que, na maior parte dos casos, 0s alunos reconheceram-se uns aos outros a
partir de algumas particularidades. De salientar que esta atividade desencadeou
algum entusiamo.

Quando, no final, se distribuiu o cartdo com a mao de 5 dedos para que, ao
longo da semana, fossem pensando naquilo que de diferente recebem por parte da
familia, dos amigos, da escola, de outros grupos que frequentam, a reacgéo foi

positiva.

A 22 sessdao comegou com caloroso acolhimento e com a agradavel surpresa do
cumprimento da tarefa por parte de quase todos os alunos. Isso possibilitou um
didlogo sobre a importancia das diferentes realidades na construcdo das nossas
vidas: da familia, da escola, dos amigos, dos professores...

Apresentou-se, de seguida, o pequeno filme sobre o projeto “ Transformers” e
perguntamos aos alunos do 5° ano se achavam possivel também nés fazermos algo
pelo mundo, pelo bem comum. Todos manifestaram vontade de fazer algo e
comegamos a pensar sobre aquilo que poderia estar ao nosso alcance no imediato.
Surgiram varias ideias mas aquela que despertou, a partida, mais interesse foi a
realizagdo de uma campanha a favor de uma associagdo ou de uma obra
humanitaria. Pensou-se imediatamente na Obra do Frei Gil, instituicdo de
solidariedade social que acolhe criangas e jovens em risco e que fica localizada na
Praia de Mira, localidade relativamente proxima da escola EB 2,3 de Febres.

Em dialogo muito participado, decidiu-se promover a recolha de leite, bem de
primeira necessidade, a favor daquela instituicdo. Para motivar a comunidade escolar
a participar nessa campanha, achou-se por bem dar algo simbdlico em troca do leite.
Construir pequenas flores de papel para dar em troca de leite, pareceu uma ideia

interessante. Foi assim que surgiu o tema da campanha:




Uma por um litro de

Os alunos do 5°ano, acompanhados e orientados pela professora de Educagao
Visual, construiram lindas flores de papel para oferecer a quem trouxesse o leite
pedido.

Foi elaborado um pequeno comunicado para ser apresentado as turmas e
fizeram-se também cartazes de divulgacdo da campanha. O comunicado foi o
seguinte:

“A turma 5° A pede a toda a comunidade escolar que colabore numa campanha
de solidariedade que se ira concretizar na proxima 42 feira, dia 6 de marco, durante a
Ultima aula do turno da manha - das 12h30min as 13 h15min. O 5° A, acompanhados
por alunos de 12° no da Escola Secundaria de Cantanhede, estarao no atrio para
receberem o leite que cada pessoa devera trazer para a escola nesse dia e, em
troca, num gesto de gratidao, dardo uma flor a cada participante. O leite recolhido ira
ser entregue a Obra do Frei Gil, instituicdo de solidariedade social que acolhe
criangas e jovens em risco.

Se cada um de ndés trouxer um litro de leite, rapidamente conseguiremos atingir
os 300 litros e poderemos comprovar que todos juntos poderemos construir um
mundo melhor...

Nao te esquecas!
Na 42 feira traz um litro de leite e levaras uma flor!

Vamos dar mais de nés ao mundo! “

32 Sessao — No dia agendado, os alunos Youngvolunteam da ESC, também munidos
com um litro de leite, foram colaborar com os alunos do 5° ano na campanha:
“Uma flor por um litro de leite”

Foi muito interessante chegar a escola e ver a maior parte dos alunos e dos
professores da Escola EB 2,3 Carlos de Oliveira com um
litro de leite na mé&o para oferecerem em troca de uma
flor. O entusiamo era muito e a escola, naquele dia, foi
palco de uma grande animacdo e interacdo entre ao

alunos do 5° A e os demais elementos da escola.

: ¥
Sempre que alguém aparecia com um litro, ou mais, de
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leite, era presenteado com uma pequena flor de papel.
Rapidamente se construiu uma piramide com cerca de
200 litros de leite.




A acdo de voluntariado do 5° A
traduziu-se nesta campanha que viria
a beneficiar diretamente os jovens que
vivem na Obra do Frei Gil. O leite foi
entregue e apreciado.

Deste modo conseguimos envolver
toda a comunidade escolar, ndo so os

264 alunos da escola mas também os

professores, funcionarios e também,
indiretamente, as familias dos alunos.

42 Sessao - No dia 13 de margo ocorreu o ultimo encontro entre os alunos da
Escola Secundaria de Cantanhede e o 5°A. Chegara o momento de avaliar a
experiéncia vivida em conjunto.

Comecou-se por relembrar a animacdo vivida na escola na semana anterior.
Perguntdmos quem tinha feito as flores de papel e, com bastante agrado, concluimos
que todos tinham participado nessa tarefa, embora alguns tivessem feito mais do que
outros.

A pergunta sobre com se sentiram a fazer algo pelos outros, a resposta unanime
foi a de que se sentiram muito bem. Nao pensaram que fosse possivel juntar tanto
leite numa s6 manha. Referiram que se divertiram e que tinha sido uma 6ptima ideia.

Enquanto o didlogo acontecia, as fotos daquela agdo de voluntariado iam sendo
projetadas. Todos podiam ir observando e recordando como foi bom dar uma flor em
troca de algo que iria beneficiar alguém.

De seguida, os alunos do 5° A foram convidados a avaliar as sessdes num cartaz
que foi afixado no quadro. No cartaz teriam que avaliar os seguintes itens: as
sessdes em si, os animadores, o proprio comportamento, se ja sabem o que é ser
voluntario e a agado de voluntariado realizada. Cada aluno foi colocar no cartaz
pequenos autocolantes em forma de circulo de cores diferentes. Pedimos para
colocarem circulos verdes se queriam avaliar como muito positivo, amarelo se
queriam avaliar como positivo e vermelho se queriam avaliar como menos positivo.

Sera de referir que apenas no item “o proprio comportamento”, alguns alunos
colocaram alguns autocolantes amarelos e um colocou um autocolante vermelho por
terem reconhecido que o seu comportamento poderia ter sido melhor, mais
disciplinado. Nos restantes itens os alunos avaliaram com a cor verde, o que significa
que, para todos eles, este projeto foi importante, tendo realizado uma experiéncia

importante de voluntariado.




Pedimos também que escrevessem no cartaz de avaliagdo os pontos fracos e os
pontos fortes do projeto, tendo sido referido como grande ponto forte a oportunidade
que tiveram de ajudar alguém com o gesto solidario da turma. Apresentaram, como
sugestao, dar continuidade ao projeto.

Oferecemos o marcador tricolor como recordacédo desta experiéncia vivida em
conjunto, esperando que estes colegas mais novos tenham apreendido a mensagem
de que “marcar a diferenca ndo depende da idade, mas sim da atitude e das
escolhas que fazemos. Ajudamos quando despertamos o bom que ha em nés e

nos outros.”

SESSOES DE FORMAGAO NO 1° CICLO
“ DA COR AO MUNDO”

As sessbdes de formacao ao 1° ciclo decorreram na Escola do 1° Ciclo de
Febres, na turma do 3° ano, turma constituida por 11 alunos.

Os alunos formadores foram: Marisa Ventura, Diogo Santos, Sara Duarte,
Tatiana Figueiredo, Adriana Silva, Claudia Almeida, Angela Costa, Andreia Pires,
Cristiana Martinho (12° AV) e Daniela Soares (12° CT1).

A professora diretamente envolvida foi a professora Arlete Silva, professora
gue se encontrava na altura a substituir a professora titular da turma.

A 12 sessao iniciou-se com uma apresentacdo mutua, tendo os meninos do 1°
ciclo manifestado, desde a primeira hora, um grande entusiasmo e uma grande
vontade de colaboracdo. Os alunos YoungVolunteam explicaram as razbes pelas
quais estavam ali e foi afixado no quadro um cartaz com a representacdo do mundo.

De seguida, entregdmos a cada um cartdo com um desenho diferente para
colorirem a seu gosto e para escreverem nela uma qualidade sua. Finalizado este
trabalho, foram sendo apresentadas, a partir de cada cartdo colorido, as qualidades
identificadoras de cada aluno. A interagao entre os alunos foi muito interessante e
pudemos perceber que os meninos da turma do 3° ano tém um bom relacionamento

entre eles e se conhecem muito bem pois facilmente se reconheceram a partir das

Os cartdes foram sendo afixados no quadro
para, deste modo, colorirmos o mundo com a

diferenca de cada um.

Pedimos ainda a cada menino e menina

‘ que levasse para casa um cartdo com o desenho




do mundo para convidarem alguém la em casa, pais ou irm&os, a escrever uma

qualidade propria e a pintar o mundo.

A professora Arlete pediu também aos seus alunos que redigissem um
pequeno texto sobre a ida dos alunos da Escola Secundaria a sua turma.
Destacaram-se varios trabalhos mas transcrevemos um que tem a particularidade de
ter sido escrito em verso:

“Dar cor ao mundo”

Vieram a escola
Meninos divertidos
Para termos uma ideia

De como ao mundo sermos queridos

Dissemos a profissao
Que queriamos ter
Deram-nos cartdes

Para as qualidades escrever

Depois disso tudo
Tentamos adivinhar
De quem eram os cartbes

Que nos deram a pintar.

A seguir foram embora
Gostaram de ca estar
Mas na préxima semana

Eles vao voltar.




Este texto em verso foi produzido pela aluna Laura Agostinho Pedro.

Ela tinha muita razdo ao dizer que os alunos da Secundaria tinham gostado de la
estar e que iriam voltar na semana seguinte.

A 22 sessdo comegou com caloroso acolhimento e com a agradavel surpresa do
cumprimento da tarefa por parte todos os alunos. Todos eles tinham pedido a alguém
da familia que pintasse o mundo e que apresentasse uma qualidade sua. A
realizacdo dessa tarefa possibilitou um diadlogo sobre o papel importante que cada
um tem, pois as qualidades apresentadas poder&o ajudar a tornar o mundo cada vez
melhor.

Apresentou-se o video “ Aquarela do Toquinho” que foi visto com muito interesse
e agrado por parte de todos. Os alunos perceberam muito bem que “colorir o mundo”
é torna-lo um sitio melhor para todos e que, quando fazemos algum de bom pelos
outros, estamos a dar cor ao mundo. O didlogo que se estabeleceu foi muito
enriquecedor, tendo os alunos do 3° ano surpreendido positivamente pela sua
capacidade de reflexdo e compreensao dos assuntos tratados. Sera de referir que,
quando se |Ihes colocou a questdo sobre o que se deveria fazer ao que esta mal e
como lidar com quem faz o mal, que a resposta dada foi a seguinte: “ Teremos que
convencer as pessoas que é muito melhor fazer o bem do que o mal, o bem é
que nos torna felizes”.

Estavam criadas as condigdes para se pensar numa agdo concreta para
colorirmos o mundo. Pensou-se, langaram-se ideias para o ar mas a que foi
imediatamente agarrada foi uma que tinha a ver com uma data que se estava a
aproximar. O Dia Internacional da Mulher iria ser assinalado na semana seguinte, no
dia 8 de margo, por isso pensamos que talvez se pudesse fazer algo a propdsito
deste dia, uma vez que, no nosso mundo, ainda é preciso fazer muito para se
reconhecer o valor de todas as mulheres.

Decidiu-se entdo que os meninos do 3° ano, com a colaboragdo dos alunos
Youngvolunteam da Escola Secundaria de Cantanhede, iriam construir presentinhos
simbdlicos para serem oferecidos a mulheres muito especiais no dia 8 de margo, dia
Internacional da Mulher. Essas mulheres especiais sdo maes que estdo a ser
acompanhadas pela Associagdo de Defesa e Apoio a Vida (ADAV) e que revelam a
sua coragem ao serem maes que querem dar ao mundo o melhor que se pode dar,
uma nova vida! Para isso tém que ser mulheres verdadeiramente corajosas uma vez
que as dificuldades econdmicas que sentem sao desafios grandes que se levantam a
guem tem que cuidar dos seus filhos...

Para além disso, os meninos do 3° ano também se comprometeram a trazer

alguns bens para os bebés das mées da ADAV.




Na 32 sessao tivemos um encontro muito dindmico porque estivemos a construir,
em conjunto, os referidos presentes simbdlicos que consistiam em coragdes em
feltro, com aplicagdo de uma pequena flor no mesmo material. Colocamos a seguinte
- e mensagem nos coragdes: “ O amor
vence todos os medos”. Os meninos
do 3° ano escreveram ainda um

pequeno texto para ser entregue as

maes da ADAV em conjunto com os
presentinhos.
Como consideramos que seria também importante
homenagear as proprias mées, cada um levou

também para casa um presentinho para a sua méae, e,

da turma foi contemplada com um presentinho.

A entrega dos presentes fez-se numa sesséo de
formacédo para maes, dinamizada pela ADAV, em
Coimbra, no @mbito do dia internacional da mulher e

de um projeto denominado Pai e Mde Coragem.

Na 42 sessao, ocorrida no dia 13 de marcgo, no ultimo encontro dos alunos da
Escola Secundaria de Cantanhede com os alunos do 3° ano, depois de termos
recordado o que fizemos na sessdo anterior, fizemos uma avaliagdo de todo o
percurso. Os alunos do 3° ano foram convidados a dizer se gostaram das sessoes,
se ficaram a saber o que era o voluntariado, se os colegas mais velhos explicaram
bem o que era ser voluntario, se se portaram bem e se a agao de voluntariado correu
bem.

A avaliagao foi feita através de uma pintura dos continentes que constituem o
mundo. A cor verde corresponderia a uma avaliagédo positiva e a cor cinzenta a uma
avaliagdo negativa. Os continentes foram todos pintados com a cor verde, o que
significa que os alunos do 1° ciclo gostaram das sessoes.

Pensamos que o entusiamo que marcou todos os nossos encontros é revelador
desta avaliagdo tao positiva

Os meninos do 3° ano puderam perceber que “marcar a diferenga nao depende

da idade, mas sim da atitude e das escolhas que fazemos”. O contributo de cada um




€ essencial para provocar mudangas na realidade que nos rodeia e para “colorirmos
0 mundo” de amor.

Para que esta mensagem pudesse ficar gravada nas suas memarias e nos seus
coragobes, oferecemos-lhes o brinde facultado pelo Programa Young Volunteam, um
lapis especial com diferentes cores...

Com esta nossa intervengdo no 1° ciclo, conseguimos ndo sé envolver os
meninos da turma do 3° ano, mas toda a escola (com cerca de 90 alunos) uma vez
que estes, espantosamente, numa reunido com todos os colegas, apresentaram o
que o projeto YoungVolunteam.

Seguem-se testemunhos de alunas que participaram na formagao dos alunos do
1° ciclo:

“No final das sessées que realizamos com o projeto Young VolunTeam sinto
que podemos fazer um balanco positivo. Contribuiu para o meu crescimento
enquanto pessoa e enquanto cidada também. Gostei de participar no projeto e de ter
contacto com jovens mais novos que nés e de os puder consciencializar para o
Mundo que temos e para o Mundo que queremos, também.

Foi um projeto muito divertido e valeu a pena ter participado. Gostaria que a
nossa escola continuasse sempre a realizar estas agbes de voluntariado para mudar
0 Mundo.

Ana Marisa Ventura, 12° AV

“A minha participagdo no projeto das escolas infantis do Young VolunTeam foi
extremamente importante para mim, pois pude fazer e aprender coisas que doutra
maneira ndo seria possivel. Assim como nés, os alunos, ensinamos as criangas tudo
0 que poderiam fazer para colorir o mundo, também ndés ao mesmo tempo
aprendemos como fazer isso a cada dia. Em todas as sessbes foram abordados
diversos temas em torno do assunto principal "Como colorir o mundo" e em cada
uma delas sentia que aprendia mais e mais com as criangas, que apesar de tédo
novas em termos de idade, aparentavam ser muito mais adultas e com ideias e
objetivos de vida mais definidos que muitas pessoas "crescidas". A interagdo com as
criangas foi muito divertida, as atividades que fizemos, 0s jogos...Foi interessante ver
como participavam ativamente sempre que se perguntava algo ou mesmo
voluntariamente. No geral, foi uma experiéncia muito gira e enriquecedora! Gostei
muito e espero que surjam mais atividades assim para continuarmos a crescer
interiormente!”

Claudia Almeida




Para que as imagens possam testemunhar o que dissemos, o album de algumas
fotos destas sessdes encontra-se aqui:

https://www.facebook.com/YoungVolunTeamSecundariaDeCantanhede/photos s

tream




Descricao das acdes extra realizadas

Acéo extra n° 1: Criagcdo e dinamizagao da Loja Da& Leva

Objetivos da ag&o: a)Promover a troca solidaria de roupa usada
b) Valorizar o valor da solidariedade, combatendo o
consumismo seguindo o lema “ O que temos é efémero, o

que somos permanece”,

A criagdo desta loja solidaria exigiu um trabalho arduo de preparagcdo uma
vez que houve necessidade de recuperar um espago que estava a ser usado na
escola como arrecadacgdo. Foi necessario retirar inumeros caixotes e muitas
“tralhas” arrumadas ao longo de anos. Foi também necessario limpar o espaco e,
depois, recuperar moveis antigos para usar na nossa loja. Usando tintas que
estavam disponiveis como sobras de outros projetos na escola, conseguimos dar
uma nova vida a armarios antigos e, assim, tornar bastante agradavel o espaco
onde passaria a funcionar a nossa loja. Este trabalho sé foi conseguido porque
um grupo de alunos deu muito de si a este projeto. Ficaram muitas tardes na
escola a arrumar, a limpar, a pintar...

A divulgacao da acéo foi feita através de cartazes e da sensibilizagédo de
as todas as turmas através de uma apresentacdo em formato Powerpoint. Esta
apresentacdo também foi sendo projetada num LCD na bar da escola para que
toda a comunidade escolar se sentisse convidada a participar.

Era fundamental que as pessoas comegassem a trazer roupas, calgado e
acessorios para que pudéssemos ter a nossa loja pronta para a inauguracéo que
estava marcada para o ultimo dia de aulas do 1° periodo. Isso foi acontecendo.
Varios elementos da escola, alunos, professores e funcionarios, foram trazendo
as roupas solicitadas. Um grupo de voluntarios foi organizando e etiquetando as
pecas com uma etiqueta prépria com o logotipo da loja.

Foi-se fazendo o registo de todo o material que foi

colocado na loja apenas para se poder ir acompanhar o

que vai entrando e o que vai saindo. As pessoas que vao

buscar roupa a loja s6 tém que deixar a etiqueta, podendo

levar o que quiseram de uma forma totalmente anénima.

O dia da grande inauguragao foi no dia 14 de dezembro. Foram convidados para
esta a ceriménia o Sr. Vereador da Educagcdo de Cantanhede, Dr. Pedro Vaz

Cardoso, o Sr. Presidente do Conselho Geral Transitério do Agrupamento




Finisterra, Dr. Paulo Melo e o Sr. Presidente da Comissdo Provisoria
Administrativa do mesmo agrupamento, Dr. José Soares. Foi numa grande festa,
com a presenga de muito alunos da Escola Secundaria de Cantanhede (cerca de

500) que esta inauguracéo aconteceu.
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Para continuarmos a promover esta ideia, estamos a pensar realizar um
desfile com roupa da loja. A famosa estilista Katy Xiomara respondeu a uma
solicitagdo nossa para vir acompanhar este desfile, aguardamos uma
confirmagao.

Porque as imagens falam mais do que esta descri¢cao, o album completo das
fotos da nossa loja pode ser visto na seguinte pagina do facebook do grupo
YoungVolunteam da Escola Secundaria de Cantanhede.
https://www.facebook.com/YoungVolunTeamSecundariaDeCantanhede#!/photo.
php?fbid=157798607701729&set=a.156583124489944.36373.12971652717660
4&type=1&theater
E para assistir a um momento da grande festa da inauguragdo pode aceder

aqui:
https://www.facebook.com/manuelamiranda.miranda/posts/125067450988019

Foi realmente passo a passo que se fez esta construgdo, como se pode ouvir na

cangao.




Acéao extra n° 2 : Convivio entre geragoes
Objetivos da acao: a)Promover o convivio entre jovens e idosos de modo a
proporcionar o enriquecimento mutuo;
b) Combater o isolamento dos idosos e valorizar a sua

presenga ndo nosso mundo.

Um grupo de cerca de 20 alunos voluntarios da ESC no dia 3 de dezembro de
2012 dinamizou um pequeno momento de convivio no lar de idosos da Santa
Casa da Misericérdia. Este encontro tinha também como finalidade fazer um
convite aos idosos para que estes fossem até a ESC, no dia 12 de dezembro, a
fim de participarem num lanche convivio especialmente preparado para eles.
Alguns idosos reagiram com muito agrado e ficou combinado que os alunos
voluntarios viriam buscar os seus convidados para aquela festa. Foi isso
aconteceu.

Transcreve-se um texto que foi elaborado por um dos alunos voluntarios que
organizaram o lanche convivio na Escola Secundéria para os idosos:

“No dia 12 de dezembro realizou-se na ESC um lanchinho com os "nossos”
avdés, como carinhosamente nos referimos aos idosos que estamos acompanhar
que vivem no Lar da Santa Casa da Misericérdia aqui em Cantanhede.
Chegaram... Por volta das 14h e a sua espera tinham os netinhos desejosos por
ouvir mais histérias maravilhosas, por dar dois ou 3 dedos de conversa entre uma
fatia de bolo, um cha ou uma torrada. Muita musica animou toda a gente presente
com diversas atuagbes feitas pelos alunos da escola e também por um grupo de
idosos do lar, que deliciou toda a gente. Houve muita partilha, alegria e boa
disposi¢do e todos gostamos. No final enfregamos aos nossos avos uma pequena
lembranca feita em feltro (duas méos entrelagadas) com uma mensagem de natal.
Pelo que percebemos aquecemos-lhes os coragbes mais uma vez, mal podemos
esperar pela proxima!”

O album das fotos deste evento pode ser visto aqui:

https://www.facebook.com/YoungVolunTeamSecundariaDeCantanhede#!/photo.
php?fbid=148572091957714&set=a.148571071957816.34210.129716527176604 &ty

pe=1&theater




Acéo extra n° 3: Encontro com alguns voluntarios da Associagdo Promundo
Objetivos da acdo: Promover a participagdo voluntaria em projetos
humanitarios e de desenvolvimento

Sensibilizar para a importancia do voluntariado

No passado dia 3 de abril, a convite dos voluntarios da ESC, estiveram na
nossa escola 3 voluntarios da Associagcdo Promundo a fim de darem a
conhecer a sua acao e também para transmitirem o que foi realizado com o
contributo que a nossa escola deu no ano lectivo passado. Estes voluntarios
estiveram durante toda a manh& na escola e tiveram oportunidade de apresentar
os seus testemunhos mobilizadores a cerca de 300 alunos. O entusiamo foi bem
visivel no rosto de todos aqueles que
tiveram oportunidade de participar.

Estdo, assim, preparados os alicerces para
22 edicéo da grande festa de final de ano a
favor da Promundo. E se no ano passado
conseguimos alcangar a simpatica quantia

de 700 euros, o desafio para este ano é

ultrapassar aquela quantia.

O voluntario guineense, Zito, que foi ouvido
com uma atencdo extraordinaria por todos
aqueles que tiveram oportunidade de passar
pelo Auditério da ESC na manha do dia 3 de

abril.

Michel Gorne deixou uma mensagem de agradecimento e fez um apelo para
continuarmos todos a contribuir para a construgdo de um

mundo melhor!




Perspetivas de desenvolvimento futuro do projeto de Voluntariado

A apresentacado destas agdes extra permite concluir que na ESC ha projetos
de voluntariado que irdo continuar no préximo ano, nomeadamente a loja Da&Leva,
a ajuda a Promundo, a campanha de Natal a favor da ADAV, o convivio e

acompanhamento dos idosos do Lar da Santa casa da Misericoérdia.

Conclusoes

Pensamos que o programa desenvolvido foi muito enriquecedor para todos os
intervenientes.

Toda a comunidade educativa da Escola Secundaria de Cantanhede acabou
por ser envolvida nos projetos “Youngvolunteam”, podemos por isso afirmar que o
balanco final é deveras positivo.

Para darmos continuidade as iniciativas teremos necessidade sobretudo da
boa vontade e do espirito solidario de todos os elementos da comunidade escolar e
também de algum fundo de maneio para ir adquirindo materiais sempre necessarios

como , por exemplo, papel, impressdes, cartazes, tintas e outros...




