
A equipa do PES, na vertente de Prevenção da violência em Meio 
Escolar, promoveu uma atividade de reflexão sobre o fenómeno do 
Bullying a partir das reflexões dos alunos, realizada nas aulas de EC sob a 
orientação dos Diretores de Turma, intitulada STOP BULLYING. Esta 
atividade culminou numa exposição sobre esta temática, a qual deverá 
servir como meio de sensibilização e motivação para a abordagem de tão 
importante tema. 

Os alunos refletiram sobre cada um dos intervenientes do 
fenómeno do bullying: Bullies (agressores), vítimas e testemunhas. Cada 
grupo escreveu em tiras de papel de diferentes cores, previamente 
distribuídas, um pequeno texto, palavras-chave ou frases sobre os 
intervenientes no fenómeno do bullying sobre o qual refletiu. 

No final da reflexão, e tendo como motivação a música Imagine de 
John Lennon, os alunos de todos os grupos utilizaram os papéis azuis para 
escrever mensagens de esperança, valores positivos e pensamentos que 
permitam evitar comportamentos de Bullying e construir um mundo 
melhor. O resultado do trabalho realizado foi exposto no Polivalente, de 
forma a partilhar com toda a Comunidade Educativa a abordagem 
realizada a propósito deste tema tão polémico. 

Esta atividade culminou no dia 30 de maio com um momento 
musical, que pretendeu levar todos a Imaginar… 

…todas as pessoas a viver a vida em paz... 
…um mundo sem ganância ou fome... 
…um mundo com que todos sonhamos... 
…um mundo em que sejamos todos iguais... 
...	
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