
 
 
 

 
Foto do logotipo da Concurso usado pelos alunos voluntários que ajudaram 
colegas mais novos a descobrir o valor de serem solidários 

 
Alguns dos muitos alunos envolvidos neste projeto  
 

 
Alunos da ESC com colegas do 9º ano a descobrirem em conjunto como podemos 
dar algo de nós ao mundo 
 



 
 

 
 A Escola Secundária de Cantanhede está de parabéns porque foi a primeira 

das 5 escolas vencedoras do Programa Young VolunTeam.  A organização reconheceu 
que a ESC desenvolveu um excelente trabalho ao longo do ano letivo!  

O projeto "Young Volunteam” é um Concurso Nacional promovido pela 
Caixa Geral de Depósitos, em parceria com a Sair da Casca e a ENTRAJUDA, duas 
associações de voluntariado, dirigido aos alunos que frequentam o Ensino Secundário. 

A Escola Secundária de Cantanhede foi uma das 25 escolas participantes neste 
concurso nacional porque se considerou ser muito oportuno colaborar numa iniciativa 
tão meritória e que vem ao encontro daquilo que já é habitual na nossa escola.  

O projeto pretende promover o tema do Voluntariado junto dos agrupamentos de 
escolas com Ensino Secundário e das escolas do Ensino Secundário de todo o país, 
reforçando o reconhecimento da importância do seu contributo para o desenvolvimento 
de competências fundamentais nos jovens em diferentes eixos: inclusão social, 
educação, empreendedorismo, emprego e cidadania. 

Pretende-se sensibilizar toda a comunidade escolar para a prática do Voluntariado 
para que todos vejam o Voluntariado como uma expressão de cidadania ativa e, para 
isso, os jovens alunos do Ensino Secundário, com idades normalmente compreendidas 
entre os 15 e os 17anos, são desafiados a serem eles próprios a dinamizar um conjunto 
de 4 sessões junto de escolas do Ensino Básico, com modelos distintos para as escolas 
de 1.º, 2.º e 3.º ciclos. 

Na nossa escola, os alunos envolvidos no projeto, realizaram as sessões de 
formação numa turma do 3º ano, na escola do 1º ciclo de Febres, numa turma de 5º ano, 
e numa outra de 9º ano, ambas na Escola Carlos de Oliveira 

A cada nível de ensino foi aplicado um conjunto de 4 sessões de formação, doze, no 
total, e em cada um dos níveis de ensino foi realizada uma ação concreta de 
voluntariado, 3, no total.  

Os alunos dos diferentes ciclos, 1º, 2º e 3º, puderam, assim, perceber que marcar a 
diferença não depende da idade, mas sim da atitude e das escolhas que fazemos. O 
contributo de cada um é essencial para provocar mudanças na realidade que nos rodeia e 
para “colorirmos o mundo” de amor.  

Também foram apresentadas no concurso todas as ações solidárias realizadas na 
ESC ao longo deste ano letivo: convívio com os idosos da Santa Casa da Misericórdia, 
Campanha de Natal a favor da ADAV, dinamização da loja solidária Dá&Leva, que foi 
um projeto muito apreciado pela organização do Concurso, apoio à Associação 
Promundo com a realização da grande Festa Solidária no próximo dia 7 de junho. 

Para termos acesso a toda a informação sobre o trabalho desenvolvido pelos alunos 
solidários da ESC basta ir à página de facebook : 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=173972216084368&set=a.1739716294
17760.1073741825.129716527176604&type=1&theater 


