
No âmbito do PES (Promoção e Educação para a Saúde),Um grupo de alunos da 
Escola Secundária Lima-de-Faria encontra-se a dinamizar um pequeno projeto de 
“Educação dos Afetos” junto de coleguinhas mais novos da Escola Básica dos Covões. 
De uma forma lúdica e interativa, pretende-se fazer despertar nos alunos do 1º ciclo 
sentimentos de empatia para que possam ter um comportamento adequado nas relações 
interpessoais.  

Os encontros entre alunos do Ensino Secundário e do 1ºCiclo têm-se revelado 
muito gratificantes para todos, quer para os mais velhos, que são desafiados a 
transmitir a mensagem de como é importante termos atitudes de respeito e de aceitação 
dos outros, quer para os mais novos que, deste modo, têm oportunidade de conviver 
com colegas mais velhos que lhes proporcionar momentos de convívio e de 
aprendizagem. 
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